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Пояснительная записка

Программа обучения «Использование (применение) средствиндивидуальной защиты» разработана в целях реализации требованийФедерального закона от 30.12.2001 № 197-ФЗ «Трудовой кодекс РоссийскойФедерации», в соответствии с требованиями Постановления Правительства РФот 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знаниятребований охраны труда».Цель реализации программы направлена на получение практическихнавыков и теоретических знаний, необходимых для подготовки работников,применяющих средства индивидуальной защиты, применение которых требуетпрактических навыков для предотвращения случаев производственноготравматизма и профессиональных заболеваний, снижению их последствий.Категория слушателей:работодатель (руководитель организации), заместители руководителя,руководители структурных подразделений, работники организации, отнесенныек категории специалисты; специалисты по охране труда; работники рабочихпрофессий; члены комиссий по проверке знания требований охраны труда,лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиямохраны труда.
Работники проходят обучение и проверку знаний не реже одного раза втри года, а вновь принятые – не позднее 60 календарных дней послезаключения трудового договора или перевода на другую работу.Форма обучения: очная, заочная (с применением электронного обученияи дистанционных образовательных технологий).В теоретической части обучения рассматриваются вопросыорганизационно-правовых аспектов требований к порядку подготовки средствиндивидуальной защиты; требований, предъявляемых к использованию средствиндивидуальной защиты; требований к порядку проверки исправности средствиндивидуальной защиты и действиям при обнаружении неисправности.В теоретической части обучения для работников, использующихспециальную одежду и специальную обувь, проводится обучение методам ееношения, а для работников, использующих остальные виды средствиндивидуальной защиты, – обучение методам их применения.
Продолжительность обучения – 8 часов.Обучение заканчивается проверкой знаний, которая может проводиться вформе устного экзамена, тестирования на бумажных носителях иликомпьютерного тестирования в обучающе-контролирующей системе.По итогам прохождения проверки знаний оформляется протоколзаседания комиссии по проверке знаний требований охраны труда работников.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты»
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Использование (применение) средствиндивидуальной защиты 7 3,5 3,5
1. Нормативные правовые акты в области обеспеченияработников средствами индивидуальной защиты. 0,5 0,5  
2. Оценка уровня профессионального риска выявленных(идентифицированных) опасностей. 1,5 0,5 1,0
3. Требования к порядку подготовки средствиндивидуальной защиты. 1,0 0,5 0,5
4. Требования, предъявляемые к использованию средствиндивидуальной защиты работниками во время работы. 2,0 1,0 1,0

5.
Требования к порядку проверки исправности средствиндивидуальной защиты и к изъятию их из обращенияпри обнаружении неисправности или сниженииэффективности.

2,0 1,0 1,0
Проверка знаний 1 1

ВСЕГО: 8 3,5 3,5 1
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Использование (применение) средств индивидуальной защиты
1. Нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствамииндивидуальной защитыРаздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ.Раздел V постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядкеобучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РоссийскойФедерации от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспеченияработников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствамииндивидуальной защиты».
2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных)опасностейОбщие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровняобеспечения безопасности.Идентифицированные опасности и их уровень профессионального риска. ПрименениеСИЗ для снижения уровня профессионального риска.Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятныхсобытий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия,проводимые по устранению минимизации и управлению профессиональными рисками.
3. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной защиты
Порядок выдачи работникам СИЗСИЗ, выдаваемые работникам, должны соответствовать их полу, росту, размерам, атакже характеру и условиям выполняемой работы.Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль за выдачейработникам СИЗ в установленные сроки.Сроки пользования СИЗ исчисляются со дня фактической выдачи их работникам.Выдача работникам и возврат ими СИЗ должны быть зафиксированы в личной карточке.СИЗ, предназначенные для использования работниками в особых температурных условиях,должны выдаваться работникам с наступлением соответствующего периода года, а с егоокончанием должны быть сданы работодателю для организованного хранения доследующего сезона.Время пользования указанными видами СИЗ устанавливается с учетом мнениявыборного органа первичной профсоюзной организации.В сроки носки СИЗ, применяемых в особых температурных условиях, включается ивремя их организованного хранения.
Порядок применения СИЗРаботники не допускаются к выполнению работ без выданных им в установленномпорядке СИЗ, а также с неисправными, неотремонтированными и загрязненными СИЗ.На основании результатов специальной оценки условий труда, а также с учетомусловий и особенностей выполняемых работ для периодического выполнения отдельныхвидов работ, не указанных в типовых нормах СИЗ, они выдаются со сроком «до износа».Например, СИЗ органов дыхания, каска, страховочная привязь, диэлектрические перчатки игалоши, защитные очки и щитки, наушники и т. п.
4. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальнойзащиты работниками во время работыРаботникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, а такжена работах, выполняемых в особых температурных условиях, или на работах, связанных с
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загрязнением, выдаются бесплатно специальная одежда, специальная обувь и другиесредства индивидуальной защиты по типовым нормам.Выдача работникам специальной одежды, специальной обуви и других средствиндивидуальной защиты по установленным нормам производится за счет средствработодателя.Выбор средств индивидуальной защиты производится с учетом требованийбезопасности для каждого конкретного вида работ. Средства индивидуальной защитыдолжны отвечать требованиям стандартов, технической эстетики и эргономики,обеспечивать эффективную защиту и удобство при работе.Средства индивидуальной защиты приводятся в готовность до начала рабочегопроцесса.Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации,к применению не допускаются.При выборе средств индивидуальной защиты учитываются конкретные условия, вид идлительность воздействия опасных и вредных производственных факторов.Выдаваемые работникам специальная одежда, специальная обувь и другие средстваиндивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы иобеспечивать безопасность труда.Работники обязаны правильно использовать предоставленные в их распоряжениеспециальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.

Защитные очкиПеред применением защитные очки должны осматриваться на отсутствие царапин,трещин и других дефектов, при обнаружении их очки следует заменить исправными.Во избежание запотевания стекол при использовании очков для продолжительнойработы внутреннюю поверхность стекол следует смазывать ПА смазкой.При загрязнении очки следует промывать теплым мыльным раствором, затемпрополаскивать и вытирать мягкой тканью.
Щитки защитныеЩитки являются средством индивидуальной защиты глаз и лица сварщика отультрафиолетовых и инфракрасных излучений, слепящей яркости дуги и искр и брызграсплавленного металла.Разрешается применять только щитки, изготовленные в соответствии с требованиямиГОСТ. Щитки изготавливаются 4 видов: щитки с регулируемым наголовным креплением, сручкой и универсальные (с наголовным креплением и ручкой), для электросварщика скреплением на каске защитной.Корпус щитков непрозрачный, выполнен из нетокопроводящего материала, стойкогок искрам, брызгам расплавленного металла (фибра, поликарбонат).На корпусе крепится стеклодержатель со светофильтрами.Конструкция щитков должна предусматривать устройство, предохраняющее стекла отвыпадения из рамки или перемещения их при любом положении щитка, а такжеобеспечивать возможность смены стекол без применения инструмента.При загрязнении щитки следует промывать теплым мыльным раствором, затемпрополаскивать и просушивать.
Рукавицы (перчатки)Являются средством индивидуальной защиты рук от механических повреждений,повышенных и пониженных температур, искр и брызг расплавленного металла, масел инефтепродуктов, воды, кислот, щелочей.Рукавицы изготавливают 6 типов и 4 размеров, с усилительными защитныминакладками или без них, обычной длины или удлиненные с крагами. Длина рукавиц обычноне превышает 300 мм, а длина рукавиц с крагами должна быть не менее 420 мм. Во
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избежание затекания расплавленного металла рукавицы должны плотно облегать рукаваодежды.Для защиты рук от контакта с нагретыми поверхностями, искр и брызграсплавленного металла применяют рукавицы из парусины с огнезащитной пропиткой скрагами или удлиненные рукавицы из шерстяных тканей, кожевенного спилка с крагамилибо вачеги из сукна, кожевенного спилка, термоустойчивой юфти.Перед применением рукавицы необходимо осматривать на отсутствие сквозныхотверстий, надрезов, надрывов и иных дефектов, нарушающих их целостность.Рукавицы следует очищать по мере загрязнения, просушить, при необходимости —ремонтировать.

Строп с амортизаторомЗапрещается использовать амортизатор, если он уже участвовал в процессезамедления падения.
Соединители (крюки с зажимом, карабины, крюки)Запрещено применение соединителя, использовавшегося при замедлении падения.
Страховочная привязьПеред применением страховочной привязи должны быть отрегулированы всеэлементы страховочной системы:
 все лямки правильно отрегулированы (не слишком слабо, не слишком туго);
 задний элемент крепления (D образное кольцо) должен находиться на уровнелопаток;
 наплечные лямки проходят параллельно друг другу;
 концы всех лямок должны быть зафиксированы пластиковыми петлями.При невозможности организации страховочной системы работник обязаносуществлять присоединение карабина за несущие конструкции, обеспечивая своюбезопасность за счет непрерывности самостраховки при перемещении (подъеме или спуске)по конструкциям на высоте.При подготовке к страховочной системе присоединяется регулируемый строп идвухплечевой строп.Двухплечевой строп используется для страховки.Использование двухплечевого капронового стропа без системы ударопоглощения(амортизатора) недопустимо.
5. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защитыи к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или сниженииэффективности.
РеспираторыПо назначению фильтрующие респираторы делят на противопылевые,противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые респираторы защищают органыдыхания от аэрозолей различных видов. Защита органов дыхания от вредных паров и газовосуществляется противогазовыми респираторами, а от газов, паров и аэрозолей приодновременном присутствии их в воздухе рабочих помещений – газопылезащитными.В зависимости от срока службы различают респираторы одноразового применения,которые после отработки больше не пригодны для эксплуатации, и респираторымногоразового использования, в которых предусмотрена возможность замена фильтров.Признаком отработанности фильтров следует считать затруднение дыхания, котороенаступает при сопротивлении вдоху 100 Па при работах легкой и средней тяжести и 70 Па –при тяжелых работах. В последнем случае необходимо проводить замену или регенерациюфильтров. Для этого осевшую на фильтр пыль необходимо стряхивать или удалятьпродувкой фильтра чистым воздухом в направлении, обратном вдыхаемому. Если
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регенерация не привела к уменьшению сопротивления дыханию, респиратор или его фильтрследует заменить новым.Запрещается использовать противопылевые респираторы для защиты от вредныхпаров и газов, аэрозолей органических растворителей, а также от аэрозолейлегковоспламеняющихся веществ.Респираторы и запасные фильтрующие патроны плотно укладывают в ящик рядамипо всей высоте ящика. Свободное пространство между респираторами или запаснымифильтрующими патронами заполняют отходами бумаги, используемой для упаковки.Упаковка должна исключать перемещение изделий внутри ящика.

Средства защиты для головыКаска защитная предназначена для защиты головы работающих при выполненииработ на поверхности земли во всех климатических зонах в интервале температурокружающей среды от +45 до  50 град.Корпус каски полиэтиленовый, с ребрами шириной до 10 мм, прямым козырьком ипредельными ребрами жесткости, может быть шести цветов: белого, голубого, красного,оранжевого, желтого и коричневого.
Внутренняя оснастка комбинированнаяВыпускают двух размеров – 1 и 2. Каска может быть укомплектована водозащитнойпелериной и утепляющим подшлемником.Каски должны сохранять свои защитные свойства в течение установленного срокаэксплуатации. Срок эксплуатации устанавливается в нормативно технической документациина конкретный тип каски.
Испытания касокВ эксплуатации механические и электрические испытания касок не проводят.
Средства защиты глаз и лицаЗащитные очки и щитки являются средствами индивидуальной защиты глаз отвоздействия вредных и опасных производственных факторов – твердых частиц, пыли, брызгжидкостей и расплавленного металла, разъедающих газов.Защитные очки имеют гарантийный срок эксплуатации 6 месяцев, а хранения – 12месяцев со дня их изготовления.Неправильное применение СИЗ или их отсутствие в опасных ситуациях приводит ктравмам или заболеваниям глаз. Или, наоборот, защита глаз производственного персонала спомощью очков и щитков является эффективным средством повышения производительноститруда, поскольку от остроты зрения и защищенности глаз персонала во многом зависитбыстрота и качество выполняемых операций.В зависимости от выполняемых работ применяются очки для защиты глаз спереди и сбоков от летящих твердых частиц, очки для защиты глаз при газосварке, газорезке ивспомогательных работах при электросварке. Для защиты лица и глаз при электросваркеприменяются щитки.Закрытые защитные очки – прилегающие защитные очки, соприкасающиеся с лицомвсем контуром корпуса.Откидные защитные очки – защитные очки, оправа которых может откидываться отлица при фиксированном креплении.Двойные защитные очки – защитные очки с двумя видами очковых стекол.Неприлегающие защитные очки – защитные очки, не соприкасающиеся с лицомконтуром корпуса или оправы.Защитные очки с прямой вентиляцией – вентилируемые защитные очки, в подочковоепространство которых воздух поступает, не меняя направления.Защитные очки с непрямой вентиляцией – вентилируемые защитные очки, вподочковое пространство которых воздух поступает, меняя направление.
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Открытые защитные очки – прилегающие защитные очки, соприкасающиеся с лицомчастью контура оправы.Герметичные защитные очки – закрытые защитные очки, обеспечивающие изоляциюподочкового пространства от воздуха рабочей зоны.Не допускается хранение очков в одном помещении с веществами, вызывающимипорчу металлических, резиновых или пластмассовых конструктивных элементов очков.При наличии царапин, трещин и других дефектов очки следует заменить исправными.
Средства защиты органа слухаОсновное назначение средств индивидуальной защиты от шума – перекрыть наиболеечувствительный канал – ухо человека. Тем самым в значительной степени ослабляютсязвуки, воздействующие на слуховую мембрану наружного уха и, следовательно,уменьшаются колебания чувствительных элементов внутреннего уха. Средстваиндивидуальной защиты от шума предупреждают расстройства не только слуховогоанализатора, но и нервной системы.Эффективность средств индивидуальной защиты от шума максимальна прииспользовании их в области высоких частот, наиболее вредных и неприятных для человека.Средства индивидуальной защиты от шума следует выбирать исходя из частотногоспектра шума на рабочем месте, требований норм по ограничению шума, а также с учетомудобства их использования при данной рабочей операции и климатических условий.Противошумы подобраны правильно, если спектр шума на рабочем месте за вычетомослабления, обеспечивающего противошумом по нормам, не превышает предельнодопустимых величин.Наушники противошумные предназначены для защиты от средне и высокочастногошума. Корпуса противошумов выполнены из полиэтилена высокой плотности спрофилированными кромками. Звукопоглотитель – поролон. Уплотняющие прокладкиизготовлены из поливинилхлоридной пленки в виде кольцевого баллончика и заполненыглицерином. Оголовье в виде двух пружин из проволоки, на концах которых закрепленыполиэтиленовые сферические ограничители, позволяющие наушникам свободнопередвигаться. Усилие прижатия наушников к околоушному пространству осуществляетсясгибанием и разгибанием проволочных пружин оголовья.Вкладыши противошумные «Беруши» – одноразовые, предназначены для защитыот широкополосного производственного шума до 105 Дб.Изготовлены из материала ФПП Ш, представляющего собой смесь ультратонкихполимерных волокон в виде рыхлого волокнистого слоя.Размер вкладышей – 40 × 40 мм, толщина – 1,4 мм. Вкладыши обладаютантисептическими свойствами.
Рукавицы (перчатки)Необходимо осматривать на отсутствие сквозных отверстий, надрезов, надрывов ииных дефектов, нарушающих их целостность.
Приспособления, обеспечивающие безопасное производство работ на высотеДо начала работы выполняется предэксплуатационная проверка оборудования:
 наличие отметки о проведении эксплуатационных испытаний;
 проверка металлических деталей на предмет коррозии, ржавчины, деформации,трещин;
 лента проверяется на отсутствие надрывов, масляных пятен, прожогов и другихдефектов, снижающих прочность;
 проверка целостности шва страховочной привязи, наплечных и набедренныхлямок;
 проверка монтажных карабинов, которые должны открываться и закрываться беззаеданий.



9
Если выясняется, что некоторые элементы отсутствуют (например, скоба или ременьпривязи), данное оборудование также изымается из эксплуатации.Ответственный за проведение обслуживания и периодический осмотр средствиндивидуальной защиты не реже чем раз в 12 месяцев должен проводить периодическиеосмотры СИЗ, ранее допущенных к эксплуатации.
Осмотр страховочных привязейПривязи, имеющие признаки ремонта или модификации пользователем, должны бытьизъяты из эксплуатации.Тщательным образом проверяется также состояние лямок привязи по всей их длине.Наличие даже малейших порезов, ожогов или иных повреждений неприемлемо. Проверяетсягибкость лямок. Лямки должны обладать одинаковой гибкостью по всей длине. Если лямка вкаком либо месте обладает большей упругостью или гибкостью, это означает, что былонанесено химическое или тепловое повреждение структуры материала. Очаговая потеряцвета лямок также указывает на химическое повреждение.Лямки должны быть одинаковой ширины по всей длине.Страховочные привязи не должны быть покрашены или промаркированы краской,маркерами или иными химическими веществами.Необходимо также проверить все скобы, петли и элементы на пересечении ремней.Важно, чтобы все крепежные элементы, на которые присоединяется оборудование,защищающее от падений, имели маркировку заглавной буквой А.Скобы должны быть проверены на наличие трещин, деформации или ржавчины.Следует убедиться, что все скобы прочно закреплены и не снимаются с привязей.Любое повреждение крепежных, соединительных или регулировочных скоб, как,впрочем, и других элементов страховочных привязей, оказывает прямое влияние на ихпрочность и безопасность использования.В случае выявления какого либо повреждения привязей или возникновения сомненийв их техническом состоянии или правильной работе привязи незамедлительно изымаются изэксплуатации.Поврежденные страховочные привязи не подлежат дальнейшему использованию, онидолжны быть разобраны, то есть все ремни отрезаются от привязи, чтобы избежать ееслучайного использования.Страховочные привязи, участвовавшие в процессе замедления падения с высоты,должны быть немедленно изъяты из эксплуатации и уничтожены во избежание повторногоиспользования.
Осмотр стропа с амортизаторомСтраховочный строп с амортизатором используется для обеспечения безопасностипри проведении работ на высоте на стационарной точке.Амортизаторы снабжены прозрачными пластиковыми чехлами, закрывающимикорпус. Во время осмотра необходимо убедиться, что чехол не поврежден, сломан илипорезан.Материал, из которого изготовлен амортизатор, не должен быть поврежден, частичнообожжен или порезан.Проверяются анкерные петли амортизатора и видимые швы.При соединении амортизатора со стропом соединение между этими двумя элементамиподлежит обязательной проверке.Стропы необходимо проверить по всей их длине. Наличие даже малейших порезов,ожогов или иных повреждений не допускает их к дальнейшей эксплуатации.Строп должен обладать одинаковой гибкостью по всей длине.Если строп сделан из ленты, их ширина проверяется на однородность по всей длине.Амортизатор с признаками ремонта или модификации пользователем должен бытьизъят из эксплуатации.
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Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверкипроизводителя, изъятие из эксплуатации устройства, отметки о повреждениях илисовершенном ремонте, должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учетаэксплуатации устройства).
Соединители (крюки с зажимом, карабины, крюки)Соединители могут быть неотъемлемой частью любого устройства, как, например,крюк с зажимом в стропе с амортизатором. Соединители могут обладать различнойконструкцией в зависимости от формы нагружаемой конструкции, размера отверстия,материала, из которого они изготовлены, а также структуры затвора и типа запирающегомеханизма.Оборудование, имеющее признаки ремонта или модификации пользователем, должнобыть изъято из эксплуатации.Все процедуры осмотра соединителя должны проводиться как в случае, когдасоединитель является отдельным, независимым устройством, так и в случае, когда онявляется частью готовой подсистемы, например, стропа с амортизатором.Работа затвора и запирающего механизма также проверяется. После спусказапирающего механизма затвор должен автоматически запирать соединитель. Если затвор незакрывается автоматически, соединитель необходимо изъять из эксплуатации.В закрытом положении запирающий механизм должен предотвращать случайноеоткрытие затвора.Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверкипроизводителя, изъятие из эксплуатации устройства, отметки о повреждениях илисовершенном ремонте, должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учетаэксплуатации устройства).

Специалист по охране труда Н.Ф. Маландий
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