
Фактическое ежедневное меню

г.Симферопо:ль
: 000 "Сбала :снрованное питание"

Е.В.Евсюкова
"27729 2025г.

Дата:

Сезон: Летний. Возрастная категория12-18 лет

№ Наименование блюда Выходг Белкиг|Жирыг Уелевод ЭЦ | ещеттьвсего всего ыг ккал
ры2 день

Завтрак
1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 42 |Каша жидкая молочная из гречневой крупы 250 10,82 15,46 41,88 351,19 183
3 |Запеканка из творога со сгущенным молоком|120/20 20,46 15,48 39,20 378,00 223
4 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
5 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
6 |Чайс сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457

Второй Завтрак
1 |Крендель сахарный 75 5,31 9,86 41,81 277,50 415
2 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 |Овощи натуральные по сезону 100 0,80 0,10 1,70 10,00 71
2 |Борщ с капустой и картофелем 250 2,03 5,02 13,44 117,00 82
3 |Котлетырубленныеиз птицы 100 15,85 15,24 14,80 260,00 294
4 |Рис припущенный 180 4,37 5,16 44,00 239,94 305
5 _|Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
6 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
7 |Кисель из повидла, джема 200 0,13 0,00 30,65 120,00 360

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82
5 _|Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из свеклыс сыром 100 3,00 8,40 7,00 116,00 32
2 |Рагу из овощейи мяса 250 1,70 17,00 17,00 289,00 322
3 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
4 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
5_|Чайс сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 ( 57
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школа-интернат" рованное питание"
я ерополь
Калинина Е.В.Евсюкова

2025г. 2025г.

Дата:

Сезон: Летний. Возрастная категория7-11 лет

в

№ „Наименование блюда Выходг
Белкиг|Жирыг|Улевод ЭИ рии
всего всего ыг ккал

ры
2 день

Завтрак
1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

2 |Каша жидкая молочная из гречневой крупы 200 8,66 12,37 33,50 280,95 183

3 |Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20 17,54 13,27 33,60 324,00 223

4 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
5 |Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
6 |Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457

Второй Завтрак
1 |Крендель сахарный 50 3,54 6,57 27,87 185,00 415
2 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 |Овощи натуральныепо сезону 70 0,56 0,07 1,19 7,00 71

2 |Борщ с капустой и картофелем 200 1,62 4,01 10,75 93,60 82

3 |Котлеты рубленные из птицы 90 14,27 13,71 13,32 234,00 294
4 |Рис припущенный 150 3,64 4,30 36,67 20,00 305
5 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

6 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574
7 |Кисель из повидла, джема. 200 0,13 0,00 30,65 120,00 360

Полдник
Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из свеклыс сыром 70 3,36 7,49 4,55 98,70 33

2 |Рагу из овощей и мяса 200 1,36 13,60 13,60 231,20 322
3 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
4 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574
2 |Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 47
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