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Сезон: Летний. Возрастная категория 12-18 лет

№ Наименование блюда Выход г
Белкиг|Жирыг|Углевод ЭЦ рецепту
всего всего ыг ккал ры

5 день
Завтрак

1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

2 |Блинчикис повидлом 100/20 5,41 2,88 37,64 198,26 399

3 |Каша жидкая молочнаяиз манной крупы 250 6,11 10,72 40,48 313,75 181

4 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

6 |Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377

Второй Завтрак
1 Кондитерское изделие 30 2,25 2,94 22,32 124,50 582

2 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 |Салат из свежих огурцов 100 0,70 6,00 1,80 64,00 14

2 |Суп с макаронными изделиями 250 2,39 5,08 13,00 117,00 11
3 |Биточки(особые) (говядина) 100 14,31 22,87 12,13 314,55 269

4 |Каша гречневая вязкая 180 5,50 6,04 24,63 174,60 303

5 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

6 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

7 |Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из моркови 100 1,20 6,00 11,20 104,00 21

2 |Рагу из птицы 300 2,06 19,32 26,06 360,00 289

3 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

4 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

5 |Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457
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Сезон: Летний. Возрастная категория 7-11 лет
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№ Наименование блюда Выход г
Белкиг|Жирыг|Углевод ЭЦ ренту
всего всего ыг ккал ры

5 день
Завтрак

1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

2 |Блинчики с повидлом 100/20 5,41 2,88 37,64 198,26 399

3 |Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6,11 10,72 32,38 251,00 181

4 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

5 |Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574

6 |Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377

Второй Завтрак
1 |Кондитерское изделие 20 1,50 1,96 14,88 83,00 582

2 |Наниток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 |Салат из свежих огурцов 70 0,49 4,20 1,26 44,80 14

2 |Супс макаронными изделиями 200 1,91 4,06 10,40 93,60 11
3 |Биточки (особые) (говядина) 90 12,88 20,59 10,91 283,09 269

4 |Каша гречневая вязкая 150 4,58 5,04 20,52 145,50 303

5 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32, 19,68 93,60 573

6 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574

7 |Компотиз свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 [Салат из моркови 70 0,84 4,20 7,84 72,80 21

2 |Рагу из птицы 200 1,37 12,88 17,37 240,00 289

3 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

4 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574

5 |Чайс сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 45
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