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№ Наименование блюда Выходг
Белкиг|Жирыг|Углевод ЭН авсего всего ы2 ккал

ры.
6 день

Завтрак
1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

2 |Пудинг из творога со сгущенным молоком 130/20 22,60 8,00 31,00 286,00 285
2 |Каша жидкая молочная пшенная 200 7,4 1,2 32,6 271,4 182
4 |Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 573
5 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
6 |Кофейный напитокс молоком сгущенным 200 2,94 1,99 20,92 113,40 380

Второй Завтрак
1 |Булочка "Домашняя" 75 5,46 9,39 32,94 238,50 424
2 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 |Овощи натуральныепо сезону 100 0,80 0,10 1,70 10,00 71

2 |Щииз свежей капустыс картофелем 250 1,77 4,95 7,90 89,75 88

3 Шницель рыбный натуральный 120 13,40 16,39 16,17 266,18 235
4 |Картофель в молоке 180 3,92 6,93 1,92 162,00 127

5 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
6 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
7 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01|132,80 349

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82
2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из свеклы 100 1,30 7,40 8,50 106,00 39
2 |Гуляш (говядина) 100 14,55 16,79 28,90 221,00 260
3 |Каша пшеничная рассыпчатая 180 7,58 5,41 46,62 26,55 302
4 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
5 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
6 |Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 3800|7
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т

№ Наименование блюда Выход г
Белкиг|Жирыг|Узлевод ЭИ ввсего всего ыг ккал

ИИ

6 день
Завтрак

1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

1 Пудинг из творога со сгущенныммолоком 100/15 17,33 6,13 23,77 219,27 285

2 |Каша жидкая молочная пшенная 200 7,4 1,2 32,6 271,4 182

3 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

4 |Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574

6 |Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 2,65 1,79 18,83 102,06 380

Второй Завтрак
Булочка "Домашняя" 50 3,64 6,26 21,96 159,00 424

2 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

Обед
1 Овощи натуральныепо сезону 70 0,56 0,07 1,19 7,00 7
2 |Щииз свежей капустыс картофелем 200 1,41 3,96 6,32 71,80 88

3 Шницель рыбный натуральный 100 11,16 13,65 13,47 221,82 235

4 |Картофель в молоке 150 3,27 5,78 16,01 13,50 127

5 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

6 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574

7 |Компотиз смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из свеклы 70 0,91 5,18 5,95 7,42 39

2 |Гуляш (говядина) 90 13,10 15,11 2,60 198,90 260

3 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,32 4,50 38,85 22,13 302

4 |Хлеб шиеничный 40 3,04 0,32. 19,68 93,60 573

5 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574

6 |Чайс сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5
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