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№ Наименование блюда Выходг
Белкиг|Жирыг|Узлевод ЭИ ры
всего всего ыы ккал ры

1 день
Завтрак

1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14

2 |Каша вязкая молочная овсяная 250 9,9 15,6 44,8 360,7 173

3 |Сыр (порциями) 25 5,80 7,38 0,00 90,00 15

4 |Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209

5 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

6 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

7 Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95_|100,60 379

Второй Завтрак
1 |Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

2 |Кондитерское изделие 30 1,17 9,18 18,75 162,30 580

Обед
1 |Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,90 10,10 2,90 106,00 27

2 |Суп картофельныйс бобовыми (горох) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102

3 |Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят 100 14,32 19,86 8,10 268,00 297

4 |Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203

5 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52|140,40 573

6 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

7 |Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342

Полдник
т [Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66|74,80 82

2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салат из белокочанной капусты 100 1,60 5,10 6,90 80,00 43

2 |Рыба, тушенная в томате с овощами 130/50 17,55 8,91 6,84 189,00 229

3 |Картофель отваной с маслом сливочным 180 3,46 6,79 23,98 180,00 125

4 |Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52|140,40 573

5 |Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 $2,40 574
6 |Чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69 59,90 рт
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Сезон: Летний. Возрастная категория7-11 лет
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№ Наименование блюда Выход г
Белкиг|Жиры?|Углевод ЭИГеценту
всего всего ыг ккал

ры
1 день

Завтрак
1 |Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14
2 |Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15

3 |Каша вязкая молочная овсяная 200 7,9 12,5 35,8 288,6 173

4 |Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209
5$ |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

6 |Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574

7 |Кофейный напиток 180 2,85 2,41 14,35 90,54 379

Второй Завтрак
Г [Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7,20 90,00 386

2 |Кондитерское изделие 20 0,78 6,12. 12,50 108,20 580

Обед
1 |Салат из свежих помидорови огурцов 70 0,63 7,07 2,03 74,20 27

2 |Суп картофельныйс бобовыми (горох) 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102

3 |Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят 90 12,89 17,87 7,29 241,20 297

4 |Макаронные изделия отварныес маслом 150 5,46 5,19 30,46 195/71 203

5 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

6 |Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574
7 |Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342

Полдник
1 |Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82
2 |Соки фруктовыеи ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Ужин
1 |Салатиз белокочанной капусты 70 1,12. 3,57 4,83 56,00 43

2 |Рыба, тушенная в томате с овощами 110/50 15,60 7,92. 6,08 168,00 229
3 |Картофель отванойс маслом сливочным 150 2,89 5,66 19,99 15,00 125

4 |Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

5 |Хлеб ржаной. 30 2,40 0,45 12,03 61,80 574

6 |Чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69 59,90 37]
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