В помощь воспитателю
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Санитарно-гигиенические требования к самоподготовке
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 Равномерная и достаточная освещенность всего помещения.
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Регулярное  перемещение учащихся  из  менее  освещенной части класса в более освещенную — раз в полугодие.

[image: image3.jpg]2 )



Недопустимость   затемнения   окон   шторами,   цветами   и   близко растущими деревьями.
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Поддержание нормального температурного режима.
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Регулярное проветривание классной комнаты.
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Влажная уборка помещения перед самоподготовкой.
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Использование школьной мебели в соответствии с возрастными данными школьников.
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 Соблюдение школьниками личной гигиены.
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Сохранение у детей правильной позы во время работы.
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Проведение «физкультминуток», динамической паузы.

[image: image11.jpg]2 )



Устранение шумовых раздражителей.
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Учащихся    не    следует    нагружать    дополнительным    учебным материалом.
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Варьировать смену деятельности за счет школьных предметов. 
Дидактические требования
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Занятия по самоподготовке проводятся регулярно, в одно время, имеют определенную продолжительность.
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Задание ученики выполняют самостоятельно.
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Проверка проводится поэтапно (самопроверка, взаимопроверка, проверка воспитателем).
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Производится первичная поэтапная оценка выполненной работы.
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Планируется   индивидуальная   работа   со   слабоуспевающими учениками.
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Объем и характер заданий регулируется с помощью обоюдных контактов учителей и воспитателей.
