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1. Пояснительная записка
Учебный план составлен для адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образования для обучающихся с расстройствамиаутистического спектра (РАС) в соответствии с:

• пунктом 6 частью 3 статьи 28 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
• приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» сизменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 года№955 (далее - Стандарт, ФГОС НОО ОВЗ);
• приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 года №1023 «Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(далее - ФАОП);
• письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крымот 27.03.2025 № 1937/01-15, от 26.05.2025 №3325/01-14;
• Уставом ГБОУ РК «Феодосийская санаторная школа-интернат».Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программыначального общего образования ГБОУ РК «Феодосийская санаторная школа-интернат» (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальныйобъем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состави структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на ихосвоение, по классам и учебным предметам.В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1Федеральной образовательной программы, утвержденной приказомМинпросвещения от 24.11.2022 № 1023. Вариант №1 предназначен дляобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке врежиме пятидневной учебной недели.Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоенияобразовательных программ начального общего образования. Продолжительностьучебного года при получении начального общего образования для 1-х классовсоставляет 33 недели.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течениеучебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:

· сентябрь и октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый;
· ноябрь и декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый;
· январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый.



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
· для 1 -х классов - не более четырех уроков в день и один день в неделю -пять уроков;Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участникамиобразовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельнойобразовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.В учебном плане начального общего образования выделено:
· в 1 -х классах - 21 час в неделю;Общее количество часов учебных занятий в 1 классе (вариант 8.2) составляет 693часа.Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение поклассам (годам) обучения.Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемыхрезультатов освоения программы начального общего образования с учетомобязательных для изучения учебных предметов.

2. Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметныеобласти:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранные языки»
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».Обучение в ГБОУ РК «Феодосийская санаторная школа-интернат» ведется нарусском языке. Учебный план для обучающихся по варианту 8.2 не предусматриваетпреподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родномязыке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родителиобучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

3. Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений.
В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ в 2025/2026 учебном году:
- по варианту 8.2. обучается 1-Б класс, 1-Б (доп.) класс (второй год обучения);



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определениимаксимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.В первом классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий,без записей в электронном журнале. Допустимо предлагать только творческиезадания познавательного характера, выполняемые исключительно по желаниюобучающегося. Цель таких заданий – формирование у обучающихся внешних ивнутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четвертивозможны только задания организационного характера, во 2-й четверти –познавательные задания, для выполнения которых не требуется специальноорганизованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашнихусловиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должнопревышать 15 минут.Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной деятельности при реализации основной образовательной программыначального общего образования определяет ГБОУ РК «Феодосийская санаторнаяшкола - интернат».
4. Формы промежуточной аттестации.Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всоответствии с приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 года №1023 «Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,и положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемостии промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ РК «Феодосийская санаторнаяшкола-интернат». В 1- Б, 1- Б (доп.) классах промежуточная аттестация непроводится.

5. Сетка часовУчебный план 1 – Б, 1-Б (доп.) классаАООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2)(недельная сетка часов, 5-дневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы Количество часов внеделю

1-Б 1-Б (доп)
Русский язык илитературное чтение

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - -
Математика и информатика Математика 4 4



Обществознание иестествознание Окружающий мир 2 2
Основы религиозныхкультур и светской этики Основы религиозных культур исветской этики - -

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Технология Труд (технология) 1 1
Физическая культура Физическая культура (Адаптивнаяфизическая культура) 3 3
Итого: 21 21

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 0
Максимально допустимая недельная нагрузка, (при 5-дневной неделе) в соответствии действующими санитарнымиправилами и нормами

21 21

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу) 10 10
коррекционно-развивающая работа 7 7
коррекционно-развивающие занятия:-формирование коммуникативного поведения (фронтальные)-формирование коммуникативного поведения (индивидуальные)-социально-бытовая ориентировка (фронтальная)

222
222

Музыкально-ритмическое занятие 1 1
другие направления внеурочной деятельности 3 3
Всего: 31 31

Учебный план 1 – Б, 1-Б (доп.) классовАООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2)(годовая сетка часов, 5-дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количество часовв неделю

1-Б 1-Б (доп)
Русский язык илитературное чтение

Русский язык 165 165
Литературное чтение 132 132

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - -
Математика и Математика 132 132



информатика
Обществознание иестествознание(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 66

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
Основы религиозных культур исветской этики - -

Искусство Музыка 33 33
Изобразительное искусство 33 33

Технология Труд (технология) 33 33
Физическая культура Физическая культура (Адаптивнаяфизическая культура) 99 99
Итого: 693 693

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу) 330 330
коррекционно-развивающая работа 231 231
коррекционно-развивающие занятия:-формирование коммуникативного поведения (фронтальные)-формирование коммуникативного поведения(индивидуальные)-социально-бытовая ориентировка (фронтальная)

6666
66

6666
66

Музыкально-ритмическое занятие 33 33
другие направления внеурочной деятельности 99 99
Всего 1023 1023
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