
УтверждаюНачальник ДОЛ «Радуга»Н.А.Солодовникова

План-сетка мероприятий детского оздоровительного лагеря «Радуга»на период 1 сменыс 31.05.2025 по 20.06.2025
День недели День 1

31 мая 2025
Тема дня Время Содержание дня

День знакомства 8:00 Встреча детей в лагере.8:15 Совещание педагогов по координации работына день.8:30 Размещение в комнатах, ознакомление стерриторией лагеря.
9:15-10:00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»10:00-10:40 Тренинг «Знакомство». Беседа «Все, чтонужно знать о лагере»10:40-11:15 Минутка безопасности. Инструктаж потехнике безопасности на воде, на дороге,правилам поведения в лагере.11:15-12:30 Операция «Уют». Выбор названия отрядов,девиза. Оформление отрядных уголков.
13:00-14:00 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час.
15:30-16:00 Полдник.16:00-18:00 Внутриотрядные мероприятия (подготовка коткрытию лагеря, разучивание лагернойпесни).18:00- 19.00 Свободное время.
19.00 Ужин20.00 Праздничная дискотека «Танцы со звездами»21.30 Второй ужин

22.00 Подготовка ко сну. Сон.

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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День недели День 2
01 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Радугасобирает друзей!День защитыдетей (Деньединых действий)

8:00 Подьем. Утренние процедуры.8:05 Совещание педагогов по координацииработы на день.8.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы бытьвесьдень в порядке, надо делать всемзарядку!»8:30 Уборка комнат.
9.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра–вкусно,сыто и красиво.»
09.30 – 11.00
11.30-12:00

Экскурсия в дельфинарий
Конкурс рисунков на асфальте «Мы –детибольшой планеты!».

12:10-12.30 Минутка безопасности. Инструктаж потехнике безопасности при проведениимассовых мероприятий (концертов,конкурсов, квестов и др.)12:30-13:00 Подготовка к танцевальному флешмобу«Иду по радуге!» ко Дню защиты детей13:00-13:30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, супотличный и компот.»
14:00-15:30 Тихий час.
15.30 Полдник
16.00-18:00 Подготовка к празднику открытия лагеря( разучивание девиза, отрядной песни).Выборы совета отряда, командира отряда.
18.00-19.00 Свободное время
19.00 Ужин.
19.30 Линейка (Построение) Поднятие флага.Торжественное открытие лагеря «Радугасобирает друзе!»20.00 – 21.30 Дискотека «Становись скорее в круг…»
22.00 Подготовка ко сну.



День недели День 3
02 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Деньздоровогопитания

8:00 Подьем. Гигиенические процедуры.8:05 Совещание педагогов по координации работына день.8:15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
8:30 Уборка комнат.
8.45-9.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»10.00
10.00 –11.00
11.30 – 12.00

Конкурс рисунка «Полезная еда» (1,2отряды)Экскурсия по школьному музею « Вечно встрою!» (экскурсовод Перевозчиков О. Ю.)Беседа с доктором «Здоровое питание – залогздоровья».Встреча - беседа со старшим лейтенантомполиции, и.о. начальника ОПДН ОМВД РКпо г. Феодосии Усеиновым СерверомМаратовичем (наказание за употребление иоборот наркотических средств).Медиацентр – репортаж «Мои любимыеблюда, полезно или нет?»

13.00- 13.30 Свободное время
13.30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»
14:00-15:30 Тихий час
15:00-18:00 Минутка безопасности. Инструктаж потехнике безопасности на воде, пляжной зоне(3.4 отряды)Экскурсия по городу в рамках проекта «Все оКрыме» (1,2 отряд)
18:00-19:00 Свободное время19.30 – 21.00 Дискотека. Конкурс отрядных флешмобов«Ну –ка, все вместе»22.00 Подготовка ко сну. Сон.



День недели День 4
03 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День дружбы 8:00 Подьем. Гигиенические процедуры.8:05 Совещание педагогов по координацииработы на день.8:15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
8:30 Уборка комнат
9:00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»9.00 – 10.00 Спортивная эстафета «Установи свойрекорд» педагог – организатор (1 -2 отряд)Спортивные соревнования по волейболу(3-4 отряд)
10:00-10.15

10.30 – 11.30

11.30 -12.30

Минутка здоровья. Игра«В здоровом теле – здоровый дух»(беседаоб оказании первой помощи при тепловомударе) – воспитатели отрядов.Проведение тренировочных эвакуаций припожаре, обнаружении взрывчатыхвеществ, угрозе БПЛА, сигнала«Внимание всем» - «Сигнал к старту»Подготовка к флешмобу «Иду по радуге»
13:30- 14.00 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличныйи компот.»14:00-15:00 Тихий час.
15:00 – 18.00 Мастер – класс «Поем веселей» (1,2отряды), декоративно – прикладноеискусство «Веселые картинки» (3-4отряды).15:00-16.00

16.00-17.20

Минутка здоровья. Игра«В здоровом теле – здоровый дух».(беседа об оказании первой помощи притепловом ударе).Просмотр фильма «Деревенские канукулыдрузей» (3,4 отряды).Мастер – класс декоративно – прикладноеискусство «Герой из сказки»Свободное время.19.00 Ужин
19.30 – 21.00 Дискотека «Red disco» (одежда селементами красного)22.00 Подготовка ко сну.



День недели День 6
05 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День эколога 8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координацииработы на день.8:15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»8:30-9:00 Уборка комнат
9:00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»9.15- 9.30
9.30- 11.00
12 -12.45

Беседа по ПДД.Конкурсно – развлекательная программа«Тропами юного эколога» (1-2 отряды)Соревнование по шашкам и шахматам (3-4отряды).Выборы совета лагеря. «Планета – Мы!»(распределение обязанностей между членимасамоуправления).Подготовка проектов «Флора Крыма»
13.00 -13.30 Свободное время
13.30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14.00 – 15.30 Тихий час
15.30 Полдник16.00 – 18.00 Защита проектов «Флора Крыма» (1-4отряды)18:00-19.00 Свободное время.
19.00 Ужин
20.00-21.30 Конкурсно – развлекательная дискотека «Вритме танца»22.00 Подготовка ко сну.



День недели День 7
06 июня 2024

Тема дня Время Содержание дня

День русского языка(День единыхдействий)

8:00 Подьем. Гигиенические процедуры.8:05 Совещание педагогов по координации работына день.8:15 Зарядка с чемпионом.
8:30-9:00 Уборка комнат
09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»9:00-12.30 Просмотр сказки «Золотой петушок» (1-2отряды)Профориентационная экскурсия наФеодосийский хлебзавод «Выбирай сердцем»(3,4 отряды)Конкурс чтецов «Пушкинские стихи» (3-4отряды)
9.00 – 9.30 Минутка здоровьяВикторина «Твоя зеленая аптека».(беседа о первой помощи при укусахнасекомых) – медработники.Минутка безопасности. Инструктаж подействию воспитанников пришкольноголагеря при угрозе или возникновении ЧС.9.30 –11.30 Конкурсно - развлекательная программа «Вгостях у Пушкина» (1-2 отряд) - библиотекаСоревнования по настольному теннису (3-4отряды)
13.00 –13.30 Свободное время
13.30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15.30 Тихий час15.00-18.00 Мастер – класс по хореографии (1-2отряды)Мастер – класс по теквандо ( 3-4 отряды)18.00 Посещения Феодосийского ДК

19.00 Ужин20.00- 21.30 Дискотека «В кругу друзей»22.00 Подготовка ко сну.



День недели День 5
04 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Ораторскоеискусство
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.00 – 12.30 Мастер – класс «Театральное искусство»
09:00-10:15 Минутка здоровья «Витамины» (беседа опользе витаминов и их содержании вразличных продуктах).10:15-12:30 Интеллектуальная игра-викторина «Гости втеатре» ( Грицкан Л. В.) – 3,4 отряд)Конкурс рисунков «Мы все такие разные»(1,2 отряд)
13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
15.00 – 18.00 Экскурсия в дельфинарий
16.00 – 18.00 Спортивные соревнования по футболу (1-2отряды)Мастер – класс «Юные музыканты» (игра наложках)Просмотр сказки «Приключение Буратино»18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 8
07 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День Орлят
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.00 – 11.30 Экскурсия в музей древности (3,4 отряды)Экскурсия по городу (1,2 отряд)09:00-10:15 Минутка здоровья

10:15-11:00 Квест – игра «Орлята России в поискахлета» (1 – 4 отряды)Просмотр мультипликационных фильмов
13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
15.00 – 18.00 Конкурсно – развлекательная программа «Впоисках лета»(1,2 отряды)Подготовка к беговому квизу ДвижениеПервых, флешмобу «Лето рулит» (3,4отряды)
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Конкурс флешмобов «Лето рулит»22.00 Подготовка ко сну



День недели День 9
08 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

ДеньДвиженияПервых

8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.00 – 12.30 Экскурсия в музей Грина (1,2 отряды)Экскурсия в картинную галерею И.Айвазовского (3,4 отряды)12.45 Минутка здоровья «Береги зрение» (медблок)
13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Мастер – класс с декоративно – прикладногоискусства «На морском дне» (1,2 отряды)Беговой квиз Первых «Движение вверх» (3,4отряды)Медиацентр «Репортаж дня»
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин

20.00 – 21.30 Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 10
09 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня
День моды 8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»

08:30 Тренировочная эвакуация в случаи взрывногоустройства на территории лагеря.09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 –12.00 Мастер – класс по изготовлению аксесуаров«В плену у моды» (3,4 отряды)Экскурсия в картинную галерею И.Айвазовского(1,2 отряды)
13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Мастер – класс робототехника (1,2 отряды)Подготовка к показу «Модный приговор» (1-4 отряды)
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин

19.30 – 21.30 Конкурсная программа «Модный приговор»Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 11
10 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День рождения«Союзмультфильма»
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 – 12.00 Виртуальная экскурсия на киностудиюСоюзмультфильм (1,2 отряды)Мастер – класс по изготовлению героевмультфильмов (3,4 отряды)Просмотр мультфильма «Приключения КотаЛеопольда»13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Мастер – класс по стрельбе изпневматического оружия (3,4 отряды)Мастер – класс по теквандо (1,2 отряды)Медиацентр «Репортаж дня»18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин19.30 – 21.30 Дискотека «The green disco» (элементы водежде зеленого цвета)22.00 Подготовка ко сну



День недели День 12
11 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День парикмахера
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 –12.00 Соревнование по настольному теннису (3 ,4отряды)Экскурсия по городу (1,2отряды)13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Подготовка к конкурсу причесокПросмотр фильма «Мы из будущего» (3.4отряды)Мастер – класс по хореографии (1,2 отряды)
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин19.30 – 21.30 Конкурс причесок «Стильная прическа»Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 13
12 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День России
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Линейка (Построение) Поднятие флага.Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 –12.00 Конкур рисунка на асфальте «Моя Россия!»«Государство, в котором я живу» -Викторина, посвящённая Дню России (3,4отряды)Мастер-класс «С Днём России поздравляю»(изготовление открыток) (1,2 отряды)Экскурсия в школьный музей «Равнение наГероев»13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 17.00 Свободное время
18.00 Посещение спектакля Феодосийскийгородской ДК(3,4 отряды)Виртуальная экскурсия «Тайные уголкинашей Родины» (1,2 отряды)Акция «Герои моей семь»Медиацентр «Репортаж дня»19.30 Ужин20.00 – 21.30 Дискотека ««Но мне повезло – я родился вРоссии»- фотосессия22.00 Подготовка ко сну



День недели День 14
13 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День сказки
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30- 12.00 Мастер – класс по ИЗО «В гостях у сказки»(1,2 отряды)Конкурсно – развлекательная программа«Бенефис Бабы Яги» (Феодосийский ДК) (3,4отряды)Профоринтационная экскурсия13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Подготовка к конкурсу талантов.Просмотр сказки «Варвара краса -длиннаякоса» (3.4 отряды)Квест «Герои любимых сказок» (1,2 отряды)18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин19.30 – 21.30 Дискотека с элементами костюмовсказочных персонажей.22.00 Подготовка ко сну



День недели День 17
16 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День отца
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 – 12.00 Конкурсная программа « Моя любимаясемейка» (3,4 отряды)Конкурс рисунка на асфальте «Моясчастливая семья» (1-4 отряды)
13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Спортивная эстафета «Молодецкие забавы»(1,2 отряды)Спортивные соревнования по волейболу (3,4отряды)Медиацентр «Репортаж дня»
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 15
14 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День именинника
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 – 12.00 Конкурсно – познавательная программа«Умники и умницы» (3,4 отряды)Мастер – класс ИЗО-(1,2 отряды)Мастер – класс по хореографии – (3,4отряды)13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Конкурс «Мы ищем таланты» посвященныйДню именинника.
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 16
15 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День танца
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»10.00- 12.00 Феодосийский ДК. Концерт хореографичнойстудии «Фантазия»13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Просмотр сказки «Красная шапочка»Мастер – класс по народной хореографии(3,4 отряды)Подготовка к флешмобу «В мире народныхтанцев»18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин
20.00 – 21.30 Флешмоб «В мире народных танцев»22.00 Подготовка ко сну



День недели День 18
17 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День спорта
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»09.30 – 12.00 Мастер –класс по теквандо (1-4 отряды)Спортивные соревнования по настольномутеннису, шашки, шахматы.13.00 – 13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
16.00 – 18.00 Соревнования по футболуПодготовка к закрытию лагерной смены.Разучивание флешмобов.
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Дискотека22.00 Подготовка ко сну



День недели День 19
18 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Этикета и этикет 8:00 Подьем. Гигиенические процедуры.8:05 Совещание педагогов по координацииработы на день.8:15 Зарядка с чемпионом.
8:30-9:00 Уборка комнат
09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»9:00-12.30 Купание на море. Инструктаж по техникебезопасности на воде. (3,4 отряды)9.00 – 9.30 Минутка здоровьяВикторина «Твоя зеленая аптека».(беседа о первой помощи при укусахнасекомых) – медработники.Минутка безопасности. Инструктаж подействию воспитанников пришкольноголагеря при угрозе или возникновении ЧС.9.30 – 12.00 Конкурсно - игровая программа «Странаэтикета» (1-2 отряд)Просмотр сказки «Старик Хоттабыч).
13.00 – 13.30 Свободное время
13.30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15.30 Тихий час15.00-18.00 Купание на море. Инструктаж по техникебезопасности на воде. (1,2 отряды).
18.00 Посещение Феодосийского ДКМедиацентр «Репортаж лагерной смены)-видеоролик.19.00 Ужин20.00- 21.30 Дискотека «В кругу друзей»22.00 Подготовка ко сну.



День недели День 20
19 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

День закрытиялагерно смены
8:00 Подьем. Гигиенические процедуры8:05 Совещание педагогов по координации работына день.08.15 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весьдень в порядке, надо делать всем зарядку!»
08:30 Уборка комнат09.00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно,сыто и красиво.»10.00- 12.00 Разучивание флешмобов, отрядные песни,презентация отряда.13.00 –13.30 Свободное время
13:30 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный икомпот.»14:00-15:30 Тихий час15.30 Полдник
18.00 Линейка (Построение) Поднятие флага.Праздник закрытия лагерной смены«Расстаемся друзья»
18.00 – 19.00 Свободное время19.00 Ужин20.00 – 21.30 Праздничная дискотека22.00 Подготовка ко сну
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