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День: понедельник

Неделя: первая

. ких Же | То1№ Нанменование блюда Выходг БЕЛКИ—Иы— Узледы ЭН |

ецеттурЩе
—_

|

__|6620 86226 2 № ккая ы
-г __ г Завтрак. _ _|т. Масло (порциями)

.

|

10 0:08. | 7,25 | 0,3
_1 66.00 4 |

2_ Каша вязкая молочнаяовсяная и 25% | 99[|156 44,8|3607 173:3 Кыр (порциями). __ —_ 25
|

580 | 7.38 0,00 |90.00 15 |С |Ийцавареные __ ОИ|4|508 |

460 0.28 | 63.00 209 |

5. {Хлеб пшеничный
—_ 60| 456 |

048 2952|14040|575
|

|6. Хлеб ржаной _ И _40 | 3.20 060 |

16.04 82.40 574|7Кофейный напиток __ 200 | 3.17 | 2,68 | 15.95 100.60 3719||

в Фрукты свежие
_ 19| оба

|

обв| 1666 | 1480|ю || того за арием __
| 795 | 32,46 16.41 78,45 9771о и — 060 — —1 Салат из припущениойморкови _ |100 120 6:00 11,20|10400 21

2. (Суп картофельный © бобовыми (горох)
|

250 5,49 5,27 16,54 148,25. 1023 Фрикадельки из курили бройлеров-цыплят 100. 1432 19,86 8,10. 268,00. 297
4_Макаронныё‘изделия отварные 6 маслом _| 180 6,55 | 6.94 36.55

|

234.86 203
5 Хлеб пшеничный

. _
60 4,56. | 0,48 29,52.

|
14040. 573

6 Хлеб ржаной _ 40 3,20 0:50. 16,04 82:40. 5747 Соки фруктовые и ягодные 200 1.00 0.00 20.20 84,80 389
Итого за прием НИ __ 930 36,32 39:15 13814|106271

__ —_ —_ Пелдник
_

1 [Чайс сахаром
_ 200 | 020 | 00 9.30

|
38:00 4572 Кондитерское изделие 20 0,78 6.12 12,50 108.20 580

Итого за прием
_ 220 0,98 6,22 | 2180 | 44620.

Ш Ужин.
—

1 Капуста тушенная с яблоками 10
|

240|380|12[вод [46 _

_2 Рыба, тупенная в томате с овощами [13050 17.55 891 6.84 189:00 229|_3 Картофель отвагой с'маслом сливочным. 180 3,46. 6,79 23,98 180,00 125.
4 Хлеб пненичный

_ И 60 4:56 0.48 (29.52 - 140.40 573 |5 Хлеб ржаной о 40| 320 060|16.04 | 240|546 Чай с лимонбм 200 0.13 0.02 14.69|59,90 377|Г Иогоза прием”
_ —_ 760

„ 31.00|20:60|104.77 | 16970
| Уженн?

1 Найиток кисломолочный 180 522 | 450 7.20_|90,00 386.|Итогоза прием _ —_ 180 522 4,50 7,20 90,00|Итокоза день о 2705 | 195.98|8688|35056|304652|_



День: вторник

Неделя; первая

| ты [и Углеводы! ЭП №р Наименование блюда Выход2 МАЯКИгУЖирыг Углеводы
оцентур|

— ВИ [вешь|веего|2|жет "Р{

— ОИ Завтрак __ _ __
т Масло (порциями) [№ 0.08 0,13 66.00 14| —- И 196,0 —2 [Каша жидкая молочная из гречневой крупы| 250 ({ 10,82: 41 88: 351,19 |

183

3
Вапеканкаиз творога со сгущенным 120/26 20,46 39.20 378.00 23 |

молоком И 1. ВИ
4 Хлеб пшеничный 60 [4,56 | 29,52|140,40|573
_5 Хлоб ржаной 40. 3,20 16:04|8240 |574 |

6 Чайс сахаром |200 0,20 | 9:30 33:00 457 |

7 Фруктысвежие | 0 0.68 0,68_| 1666|74.80 2 |

| Штогоза прием | 876 40:
_- 40:05

| 152573] 1130,79 |ООО __ Обед
.

| Икра кабачковая консервированная 100
|

1.90 | 8:90 7,70 118.00 150

2 Борис капустой и картофелем |250 2,03 5:02 | 13.44 117.060. 82
3 Котлетырубленные изитины —_ 190 15;85 15,24 14,80 260:00 294 |

4 Рис припущенный __ __

180 4,37 | 5,16 _44,00. 239,94 305. ]

5 Хлеб шиеничный 60 4,56 | 0,48 29,52| 14040 |573

6 (Хлеб ржаной
_ —_ | 40 3,20 | 0:60 16,04: 82,40 574__

7 Кисель из-повидла, джема. |200 0,13 000 |
30,65|12000|360

Итого заприем | 930 _32,03| 35,39|15646| 87534 —_ _ __ Полдиик
1 Крендель сахарный ОИ

|

15 5.31 | 9.86 | 41,81 277,50 415 о
2 Чай © сахаром 200 020 |ою_| 930 38,00 457

Итого за пр _ 215 | 551 | 9,96 5111.|31550 __Узени.

1 Салат из свеклыс сыром о 100
| 340 | 700 | 60| 3

2. Рагу из овощей и мяса
_

250. 17,00. 12.00. 289.00. 322
3 Хлеб пшеничный

_

| 60 4,56 0,48
_

29,52| 140.40 573 |
4 [Хлеб ржаной

—_

|
40

_ 320 | 0.60 16:04 82.40 574
|5 Соки фруктовые и ягодные —_. 200 1.00 0.00 2020 | 8480

|
389

_|[Итого за прием _ _830 | 13,46 26.48 | 89.76 | 710.60 |

| Ужсин2

|1 Напиток кисломолочный 10 | 522|450 | 720|9000|386

Итого за прием —_
180. 5,22 _-4,50 720 90,00

|__ Итого за день __|2965 | ола | 11188 | 44975 303423



День: среда

Неделя: первая

№ Наименование блюда Выход? ‘Белкиг_ Жиры| Узимеды ЭН |ор||. . всего. | всего |2 | мал р

ООО НИ __ Завтрак ___
1 'Масле (порциями) __19 0.08 | 7,25 оз т

66.00 14
|

2 [Салат из моркови и кураги _ |180
.
—_1,52__ | 2,40 14.00.|84,00 48- 3 Макароны отварные ссыром__ | 200 | 13.54 | 15,92 За 334,40 2044 Хлеб певичный_ 60 4:56 0:48 |29:52|14040|573

5 Хлеб ржаной 40 3.20 0.60 16,04|82.40. 574
6. Чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69|59,90 377
7_ Фрукты свежие

_

-
170 0.68 0.68| 1656|7480 2|ИИ _ | 760|2370 | 2738 | 12515] 841,90

—_ Обед
___ —__

т Икра баклажанная консервированная [

1юо 20| 330 510 147.00
|

151 _|2 Суп любительский__ 250 | 550. | 2.60 25:30 | 149,00|155 |3 [Рыба припушенная 120
|

186|897 1.00 15927|227 |

'4 Пюре картофельное.
| 180| 3,68 5,76 24,53 164.70) 312 |5 Хлеб пшеничный __ 60} 4:56 0:48 29,52 | 140,40|573

6 Хлеб ржаной
_ 4 | 320 |0:60 16:04|8240 574|7 [Соки фруктовые и РОДНЫЕ 200 1.00 0.00 20.20|‘84,80 389

Итого за прием 950 38,71 Зы 121,69|927,57
| __ПолдникГырвики ‘из творога 50 стущенным ] 120/20 21,68 17,94

| 34,28 386,00 219.|2 Молоко кипяченое —__ =.
200 5:80 5:00 9:60 107,00 385

| Мтогоза прием __ 200 27.8|22.04 | 43:88|493.00 |о. Ужин.
__ __ |т Салат картофельныйс морковью и зеленым | 4 7.07 9.55 112.0 40горошком

— _

3 Бигуе _ 250 | 2.25 16.63|6,50 266.25|329
—3 Хлеб пшеничный

1
60 4.56 | 0:48 29,52|14040 573 |4 Хлебржаной

___ _ 40 | 3.20 | 0,60 16:04|8240 | 574
5 Кондитерское изделие 20. 0,12 0,94 15:00|73.20: 581
6 Чай ссахаром 200 0.20 0:10. 9,30 38:00 457|Итого за прием

_
670_|13,06 | 2581|8591|712.95
Ужин 2

1 Напиток кисномолочный | 186 522 4,50_| 720 | 90:00|386
Итогоза ирнем 180. 5,22 4,50__ 7,20

|
90.00

[Итого за день
—_ 2580 {| 10818|11231|383,83 | 3065.43 —_



Дены четверг:

Неделя: перваяГ т | Белки» | эм|№ Нанменование блюда Выход 'Белкиг_ Жиры г"Углеводы
ецентур

|

—__ . _ ___ С _ всего: всего. > ккал.
Завтрак _ _Масло (порциями) 1 008

| 725 | 043|6600 14
2 Сыр (порциямв) 120 |

4,64 [590 | 0,00|2200 5 _
3 Яйца вареные ОИ |10| 508 4:60 | 0,28 63:00 200Каша вязкаямолочная овсяная 250: | 99 15,6 44.8 | 3607 73.|5 {Хлеб пшеничный 60 4:56 0:48 29.52 | 14040|573
6 |Хлеб ржаной.

—_ 40 | 3,20 0,60 16,04. 82.40. 574.
7’ Чайс лимоном __ 200 | 0.13 0,02 1469 |: 377

-_ 8 Фрукты свежие
. | 190 [058 0.68 16.65

|

$2
__ Итогоза прием 190

| 28,26|3515|12а: 1|

Обед

1 [бвощи консервированные: отварные
_

100 __3,00 | 3.80 5.30 67,00. 157
2. Рассольник "Ленинградский" (перловка) _ | 250 2,09 5:09. 12,69. 114.50 96||2 Плов из итицы __ __ 250 ;2 11.18 | 45,57|393.33. |291
4 Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48|29,52 140;40 573.5 Хлеб ржаной

_
40 320| 0,60 16.04|8240 574__6 Компотиз смеси. сухофруктов 200. 0,66 | 0,09 32,01 132,80 3409

|_ Итого за прием ОНИ 900. 157 | 2125 | 343|91043 |

Пелдник—1Пудингиз творога со сгушенным молоком | 130/20 22.60 1

-
8.00

-
31:00 | 286.00. 285|2 ай с сахаром

.

200 020|вю |930 |
380|457

[Итого за прием >
200 | 020|ол0 | 950|3800
Умеин

1 Пюре из моркови 100 1.40 30 | 820 | 2400
|

47Го Котлеты домашние (говядина) 0 12,15.|23,22 9.15 293,48 271 .]|3 Картофельотварной с-луком 180 3,68
|

576 24.53|.164.10|126

| 4 [Хиеб’ишеничный
_ 456| 048 29.52 | 14040|573‚5 [Хлеб ржаной __ 40 3,20 0,60 82,40. 574

|6 Булочка "Веснушка" 50
|

3,90 3,06 | 139.00|429 _7 Соки фруктовые и ягодные 200 1.00 0.00 20.26 84.80 389
| тогоза прием ___ 730. | 29,89 36.92 | 132,04|97878 |__ _ Ули 2

— _[1 Напиток кисломолочный — 180 522 |

450. 7.20 90;00 386
[Итого за прием __ 180 |522| 4,50 7,20 90:00

| Итогоза девь
—12620 | 7441 | 93.41|40458 [2846.43



День: пятница,

Неделя: перваяЫм——_—_ ИНаименование блюда ыы » Балкие Жирые |Узледоды рецентур |
всего | всего| _2 | ккал Е

-ОИ Завтрак —- —-[гМало (порциями).
| 10 р 0. ов| 7,25 | 0;13 66.00 4 |м 2 Омлетс сыром |

129 Ч 14:34 23,54 |

2,04 278;00. 211 |3 Каща жидкая молочная из манной крупы 200 611 10:72 32,38|251,00 181 ||=СеЧЕжидкая

молочнаяиз
манной круг

||4 Хлеб пшеничный
_

| 60 4,56 0:48 29:52. 140,40 573
|

15 [Хлеб ржаной __ 40 3,20 0.60. 16.04 82,40. 5746. Чай с лимоном
200. 0,13 0,02 | 15,20 62.00: 377

7_Фрукты свежие 170 0.68 0.68 т

16,66. 74,80: 82
__Итого за прием

_ 800 2910|43.29 | н19т| 954.60
Обед

|
1 [Салат из свеклы е сухофруктами 100

| 140 6:10_| 1210 | 10900 29
2. Супе макаронными ‘изделиями 250. 2.39. 5,08 13.00 112.00 тн3 Рагу из птицы 300 2.06 19:32 26,06 360,00 289.

| 4 Хлеб пшенийный 50. 4,56. 0.48 29,52 140.40 5735 [Хлеб ржаной, | 40 3,20|0,60 16,04|82.40 574.
6 Компот изевежих плодов 20|016 0.16 27,88|114.60|342|_ Изокозатрием |950 _ 1356|3174|12459 92340|

ПолдникГ
=

|1 Коидитерское изделие 20 1,50 | 1.96: 5,88 83.00 582
2 Соки фруктовые иягодные 200 | 100|000 20.20 84.80 389

Итого за прием
_ 320 | 250 | 19 | 3508|16780

Ужин

т Капусталушенная © яблоками 100 2101 380 | 1320 [1 18.00
|

486
_2 Биточки (особые) (говядина) _ 100 1431 | 2287|123 _|

344,55:|269|3 Каша гречневая вязкая 180 5:50 6,04 24:63 174,60. 303
4. [Хлеб пиёничный

—_ 60 | 456 0:48 29.52:|14040|598
5: Хлеб-ржаной И 40 3.20 0.60 16.04

| 82.40 574
6 Чай есахаром 200 | 0.20 040 9,30. 38,00. 457.

Итого за прием 680 29:86| 33,90 10531 86795
Ужин 2

1 Напиток кисломолочный __ 180 5.22 4,50 1.20 90:00: Т 386;|Мтого заприем 180|522 4.50 720|90,00
Итого за девь 2685| 67,27|95,26|39529 281428

1



День: суббота

Меделя:

—
первая

|

: „:| 5
Г №

№ | Наименование блюда [Выхг Белкиг |Жирыг |Узлеводы: ЭН
Рецетуиур|

—_ _ всего | всего! _* ккал
_ — —__ _ Завтрак _ :[‚_ Маело (аюрциями) ОО вю |

725
|

0.13 66:00 14 |12 |Каша жидкая молочная рисовая | 250 15,3 40,8 339,3 182
| 3. [Хлеб ишеничный _ — 50 | 0:40 24.60 | 117.00
4 [Хлеб ржаной __ 140 _0,60 16,04|82,40 574
5 Кондитерское изделие 15 147 | 1116 62,25 | 582.
6 (Кофейный напиток с молоком сгушенным|200 | 2.94. 199 | 20.92|13,40|.380
7 Фрукты свежие

|

170 0:68 0,68 | 16.66 2
[Итогоза прием _ | 735 2114 | 27,66 | 13031

[1 [Салат "Серпень" — 40 [1260 |7
|2 ШИиз свежей капусты с картофелем 250 1:77 7,90 | 89,75 88

3 Шницель рыбный натуральный _ 120. 13.40 | 16,39 | 16.17 266.18 | 235|4 Картофель в молоке __ 180__| 1,92 162.00. 127

15 [Хлеб пшеничный —
60 |. ‚

| 29,52. 140,40 513

6 Хлеб ржаной 40
| |

16:04|82.40 574 |

|7 Компот из смеси сухофруктов. 200 32.01
Итого за прием __ | 950 ЗА 11596|999.53

]

__ Полдник |

1 [Булочка "Домашняя" | 75 5.46 9,39 238.50 | 424
2 Чай с сахаром 200 0.20 0.10 38,00: 457

[Итого за прием 275 | 5:66 | 949 276.50|_Ужин

1
Салат ия свеклы о 00 | 130

|
740| 850|60| 39

> Гуляш (говядина)
-

100 1455|1679|2890|55100
3 Каша пшеничная рассыпчатая | 180 7.58 5.41 46,62; 26.55
4 Хлеб иненичный 4:56| 0,48 140,40
5 Хлеб ржаной 3,20 0.60 82:40
6 Соки фруктовые и ягодные 1.00.|0.00 20.20|84,80

Итого заирнем —_ 3219|3068|14978]ваз|1 Напиток кисломолочный 5.22 450 | 120
_| 90:00 386

| Итогоза прием —_ 522| 450
|

720|900 | |

Итого за день. . {2705|191336| 7233|445;50 | 2792.32 }



День: воскресенье

Неделя: первая
| Гжи:| . Пи —[№

Наименование блюда Выход> Ралкие_ Иирыг Узлеводы| ЭН чар]О О О ИОВА всего | всего |2 | кк ы|

1 |Масло (порциями)
_

$ |123
+ оз 66. 00 14—2 Сыр (порциями) 580 |

738
| 0,00|90.00 5

||3 250. 5,47] | 17.96 150,00 120.4 Хлеб пшеничный __ —_ 50| 456 |048 [29.52 |400 | 573| еб ржаной _ 40|320 | 0,60 | 1604 | 8240|54 -| 6 Какабе молоком Т

200 4,08 354|17,58 | во|32 ||битыоене_ 170__|0,68 0.6816.66
|

7480 | 42|Изоза прием о 28| 2887 |248| 978|тив | ||-0 о —_1 Икра баклажанная конесрвированная 100. 1,70 13,30| 5,10 147,00. 151 |—2 Супкартофельныйо рыбой
— 20| и| 390|до 12550|09 ||3_ Жаркое по-домашнему к 250 23,14

|

25,84 |
23,69. 421,43. | 2594 Хлеб пшеничный _ . —50

|
3:80 0.40. 24.60 117,00. 573.|5Клеб ржаной ИИ 40|320 | 050 | 1604 8240 574_6 Кисель из повидла, джема| 200

|1.00 0.06 | 29,80 124,00 482

| Итого за прием
__ _1 890 | 44.64 | 4410 110,05|1017,33 || _ ОИ _

Полдник: __|
+ Кондитерское изделие 20 0,78 6.12

т

12,50 10820
т 580[2 "Соки фруктовые нягодные— = й

200
В

1.00
=

0:00 20,20
-

84:80 389
—Итого За прием. —_ __ 220 1.78 612 | 32570|193,00|

Узжени.
_

1 Салат "Любительский"о 100
|18 | 16| А [6 |»|2_ Котлеты домашние (говядина) __ | 100 | 1245 | 23522|945 | 23| и |

|-3Каша расошчатая пшенная__ 180 5.35 521 | 38.03
|

22032|302 |Г

4. Хлеб пнонинный ___ 60 | 4.56 | о48|2952[|14040|53 |5 Жлеб ржаной
__ ___ _ 3.20 0.60 16,04|8240|574

| 6 Чай о сахаром
0.20 010 9,30|38,00 457|[Итого За прием 27,26 | 3970|10944] 900,60

| — —т - — _|1 Напиток кисломолочный 180 5,22 4,50 7.20 90;00 386
того за прием.

. .

|

180 5.22 4,50 7,20. 90,00
того за день.

. | 2725|10277 | мело|356.95| 292313 [|



День: понедельник

Неделя: вторая
—

| | т
6 \

№ Наименование блюда ‘выходе Белкище| Узлеводы) я феШ . | всего, всего | _* ккап_
| _ Завтрак. —_
| т Масло (порциями) ю

| 008 | 7.25 0,13 | 66.00 34
2 Каша жидкая молочная из гречневой круты] _250_| 1042 | 15.46|4188|35119|183
3 Яйца вареные И 40| 5.08 | 4:60 | 028|63.00 209 |4_Хлеб пшеничный 60 4:56 0:48 | 29.52|1400|573

| 5. Хлеб ржаной _40| 3.20 0:50 16,04|8220 574
_ -

\

6 Чайс сахаром 200 0.20 0.10 9:30 38,00 457 |

[7 Фруктысвежие| -

1%|0,6|06 |

1666|1480|в
о

| неко за прием о 710 | 24,62|2887|изат| 81509 _Обед

Г т Пре из свеклы
- Сю |в | 30 |.

1090|20 | 47
1.2 Суп картофельныйс бобовыми (горох) __250

_

549 | 521 | №654|14825|102
Г 3 Рыба припущенная 20| 1868|897 |

100|15907 27
4 Пюре картофельное _ _

180 __ 3:08 | 576 | 24,53 164.70 312.
5 Хлеб пшеничный |6 | 456 |

048
|

2952|14040 573|6 Хиебржанй __ _ 40. 320 | 0.60|1604|1240 | 54 _

7_Компот из’ смеси сухофруктов 200. 0,66 0.09. 32.01 | -132:80. 349.

__
Итого за прием __|950 37.87|24,87[|13054] 909.82 |

|

Пеолдник

Г Кондитерское изделие [2 02| 094 | 150 [2320[5|2. (Соки фруктовые и ягодные
”

| 200 1.06 0.00) 20:29 84,80 389 |

того за прием_ | 220 0:12 0,24 3520|15800||

Ук
1
Салатиз припущенной моркови СТ| 150 600|п20_[ 104.00|2

2 Голубцыленивые (говядина) | 2700|18:65|15.63|3123 |

339.87|298
3 Хлебтиненичный ОИ 70 5,32. 0,56 34.44 |163,80|573
4 [Хлеб ржаной 40 3.20 0,560 16.04|82.40 574

|5 Ватрушка:е таброгом | 15 9.22 5.48; 29.18|202.00|410;|6 Чай с лимоном
_ .

200 0,13 0,02 1469|5900|377 |Итого за прием _ __
| 785 | З7/А | 28.29|436/78|951,98 |

|
Ужин?

1 Напиток кисломолочный _ 180.
|

5.22 4,50. 7,20 90:00” 386 _|
Итого за прием Ш 180 |

5.22|4,50 7.20: 90.00

[__ того за день 2725_| 100.52 | 8327 |41633| 283559



День:

Неделя:

вторник

вторая

Белкиг _ИКирыг_ -И ——УзлеводыГэи |

рецептур
№|всего|ве_ 2|кал |

Ы———Що —__ и пы |Гм и ю 75 03 66002 Каша вязкая молочная овсяная | 55| |

288.6 173[3 Пудинг из творога со сг Ущенным молоком
| | - 26,69 285|4 Хлебпшеничный_ 6 048 | 29,52

|

14040|573 „5 [Хлеб ржаной

— 0,60 [16.04|240 | 54|: 6 Кофейный напиток
] 8 | 15.95 100.60 379

|
Ту Юружеы, |м0| | о|триыавиеИ ом [0|1666__740|№2|Гого за приём.

_ | 820 40,69 | 31,38 143.07 | `779,46
__ _ о ОИ Обед|

| Салат из свекльги моркови | 100 89,00 27РЕ —_—_ т

у
‚2 Суп из овощей

_ .
| 250_ 5 9525(9|_З_ Биточки(особые) (говядина)

_

Г

190 31455|269
т _— | о|

4 Макаронные изделия отварные с овощами | 180 |
259,20. 205 -|5Клебпшеничный ОИ || 60 140,40 573|6 Хлеб ржаной, 40

_
82.40

|

574[7 Компотиз свежих плох | 20 114,60 |342
|

Итого за прием __ 930 100640
Г Полдни

— —| Кондитерское излелие _ |20 83:00 582.2 Сок фруктовые и ягодные 200 84,80 389
-_ Штогоза прием —_ ОИ 220 167,80 |}

Ужин- ми — -- — —1 [Капуста тушенная. с яблоками
100 2.10 3,80 13,70 118,00|486|2 Рагу изиицы

. | 250 17.4|16.10|2171|300.00|289
|ПОпо —

1

+

3. Хлеб пшеничный 70 532 0,56 34.44|163.80 5734 [Хлеб:ржаной И [`% 3.20 0,60 16,04|8240 |

574| $ Чайс сахаром | 200 0.20 | 0.0 9,30 38;00 457д т | т -
—

Гоны|иж| ав|959|7|Г Ужин 2г — ——- —=
т

— —= |н Напиток. кисломолочный 1] 180| 5.22 | 4,50 7,20. 90:00 386
| го за прием | 180

_ 5.22 4,50 7.20. 90:00Г Итого за ден. ___ | 2630 104510|10077 |” -408;03|2745.86



День: срела

Неделя: втораяо = т
1 №

в Наименование бтода 'Выходг Бёлкиг Жирыг_ Углеводы эц тр
ОИ ОИ ___ | | всего всего 2 ккал ыы|_ ОИ—_ — _ Завтрак — _ . |т Масло (порциями)

— —
10 0.08 725 | 03|660 | м

2 Сыр (порциями) 20 4,64_ 5,90 0.00 72,00 115
3 Каша жидкая молочная рисовая 250 153 40,8 339.3 182 ||_4 [Хлеб пшеничный 60 0.48 29.52|140.40|573 _
5 [Хлеб ржаной _ 40 0,60_|16.04| 240|574

_

6 Чай с лимоном
_ | 200 0.02 14569 | 59,0 377

Фрукты свежио __ 10 | 0,68 0,68|16,66 | 74580Итого за прием __ 750 22,60 | 3020|117,83] 834579 |

| Обед __ || г Икра морковная 100! 38 | 810 7,50 118.00 95

| 2 Суп с макаронными изделиями —_
250

|
| 5,08 13.00 117:00 Шт

3 Котлеты рубленные из птицы _100 1524|1480|260.00|294 |

4 Кашагречневая рассыпчатая_ _
180 7.31 | 46,37 292,50 | 302

|

$ Хлеб пшеничный_ 60 0.48
|

2952 | 14040| 5736 Хлеб ржаной
___

40 0.60 16.04|8240 574._|
\_7 Сок фруктовые и ягодные 200 | 0.00 20.20 84,80 389

Итого за прием __ 0 | | збва| 14742 | 109540]_|__

Толдник _ |1 Вапекаикаиз творога со стущенным_
у 120/20| 15,48| 39.20 378.00

|
223

—

2 Молоко кипяченое __
| 200 5500

{ 9,60 107.00. 385

| Итого за првем —_ _ 20:48 | 48,80|.485,00

" о 1.00 3:60|74.00 32

250! 23,14. 23,69 421.43. 259
]

3 [Хлеб птеничный 60 | 456 29,52|140540|573

|_4 [Хлеб ржаной 140
|

320 16,04|82.40 574_|
5 Кондитерское изделие —

20 1,50 83,00. 582 |

6 Чай с сахаром
_

200 —020 бЮ | —

| Игого за прием _670 33.50 | 3548 | 9703
Уэнн.2

1. Напигок кисломолочный
[|

10 | 52 [|
_7.20 .

|Итогоза прием 180 | 52 | 450 |
720|9,00 _

Итого задень __ _2690 | 123,58
|

122.67.1 411:08|325412



День: четверг

Неделя:

—
вторая

т — -

[Ре2. ие. КирыНВ Узловвдн| ЭК |р |

| в6его | веегб|2 ккал ы |‚Завтрак —-
Г ю |. 725 | 63|во] в
| 50 758 | 3,04|10300|216ата жидкая молочная из мацной крупы
1

250 | 10,72 |

40:48 | 313,75 181|4.Хлеб пшенияний | 60 | |0:48 29.52
|

140мо|523
5. Хлеб.ржаной

—_ 40
{ 0,60 16:04. 82,40. 574|6Кофейный напиток < ‘молокомсгущенным 200. | 1.99 20,92. 113:40 380|7 Фруктыввежие 170 0.68 16.66|74,80 82р [Итогоза прием

—_ 780 | 29.30 126,79 | 893,75
Обед |

1 Икра баклажаниея Го лю Т в 30[мо] в2 Борщ е капустой и картофелем 250. 1,80 4.02
|

10,93. 193,75 82
3. Птица запеченная __ 100. 911 2,35 0,45 298,18. 288
‚4 Картофель отварнойс маблом сливочный 180

|

3.46 | 6:79. 23,98 180;00: 125
5 Хлеб шиенизный ОИ 60

|
4,56|0,48 |

2952|14040 573.
б [Хлеб ржаной 40 3.20 0,60 16:04|82.40 54 |
7 Соки фруктовые и ягодные 200 1:00_| 00.00. 20.20: 84,80 389:

Итого за прием. 930
|

24,84|28:44 406,23|:1086,53;
_ олоник

1 Кондитерское изделие 20 1,50. 1:96 14.88. 83:00. 582.
2 Найс лимоном 200 0,13 0.02 14.69|5990|377

Итого за прием 200 9.13 0,02 44,69. 59,90 |Ужий |

+ Салат картофельный © морковею ‘и зелёным |)
”

274 7.07
Т

9.55 11270 40| горошком.
_ |. —_

2 Плов (говядина) 1_250 2,13 28,15 | 43,37 53,67 _
265 |Е3 Хлебтиценичвый

—_ 60
|

4:56: 0:48 29,52 140;:40 573
4 [Хлеб ржаной 40 3,20. 0,60 |, 16:04|8240 574.
5 [Булочка "Домашняя" |

50 3564
|6.26 | 21:96_|159:00|424|6 Чай е сахаром ___ 200 0.20 0,10 9:30 38,00 457

Итого За приём |700 17,07 42,66. 129,74|58617 =Ужин2
|

1 Напиток кисломолочный 180 |
5,22. 4;50 _7,20. 90,00. 2386

__Итогоза прием
__ И 180 322 4.50. 7.20|960,00

[__Игогоза день г 2790 6531 | 100.41 | 377,44|266635



День: пятница

Неделя:

—
втораяИ = ожие Жирые узевен 94

| №
№ | Наименование блюда ВыхоФ Белкиг Жирыг Узлеводы ЭН

ецетнур
| __ _ всего |

__
всего.

2: ккал м_ |

ОНИ Завтрак _ —_ |асно (порциями) 0,13 66.00 |“ — | -_—
| 2 Яйца вареные _ _ 63,00| 209

[3 Каша жидкая молочная из гречневой крупы] _250 351.19 | 183 __|4 [Хлеб пшеничный о 60
_ 140.40 | 573

|_ 5 Хлеб ржаной _ .
40 __ 8240 | 574

Гб Чай с лимоном 200 59,90 377

7 170 7480 |Итого за прием 770:
_

837,69
|

|

Обед

Гут [Салат из свеклы 100 130 | 740 850|1060| 3
| 2 (Суп картофельный© крупой(рис) 250 197 | 2 21|85,15 101 |

3 Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят| 100 | 1442|19.86|810|26800|297 |

—— —-— т - — |

4 Каша пшеничная рассыпчатая __180 7,58| 5АЕ | 265,50. 302 |

5 Хлеб пненичный
__

60. 0,48 140,40 573

`б [Хлеб ржаной 40 0:60 8240 | 574
-е лев С |7 Кисель из повидла, джема 20 | 0,13. | 0:00 120.00 360

| _ | 930 | 3306|3646|15154| 1068.05 _Ш ___ Полдник
1 Кондитерское изделие 1 20 0.12 0,94 15,00|73,20 581

2 Соки фруктовые и ягодные 200 | 1.00 0:00 {| 2020 84,80 389 |

|__
Итого за прием _ — |220 112 | 0,594 35:20|158:00

Ужин
[Салат из припущенной моркови

_ Тю [|

120
| 60. 104.00|21Е ПО — Я |

—

л
2. Рыба, тушенная в томате с овощами. 130/50 17,551 891 |. 189,00 229. 4
3_[Воре картофельное | 180 3.68 | 5:76 164570 |312 |

4 Хлеб пшеничный _ | 70 5.32 0.56 163,80|5 Хнеб ржаной . _ —40__| 3.20 0:60 82,40
б Чай с сахаром 200 020 | 010 38,00

Итого за прием _ 1770 Зы 21,93 741,901 |Ужин 2ОНИ ОНИ —— - —
| Напиток кисломолочный

_ 180 5,22 | 7.20 | 90:00 1 386|Итого за прием И | 180 522 720 | эожо |

| того за день _ [_ 2690_ 89,87 408,29 | 2895,64 | _



День:

_Не
ля;

ход..|беры__| 6020

№ именование
блод
блюда

суббота

вторая

имгттэиоккал.всего 2

7
]

рецентур.
|

[БЕ

|
й Масло( порциями) Затрак

ОИ 68|725 ов||вв|
142бымолочный скрупоупойи(рис).

. 2,07 3571вм14[о|71,20 121|3 Макароныотварныессы 200 13,54 Г за
| | |отварныессыром |СГая3,54|15592|3 33440|.:204_4 Хлебпшениный 60 |456 -0,48| 29,52|140405735 Хлеб-ржаной 40 3.20 0,60 16,04|820 А6 Кофейный напиток смолоком сгушенным 200: 2:94.|1.99 20:92|3.40 3807 Фрукты свежие ОИ 120 |

0:68 0.68 16:66. 74,80 82Итого за прием. __
| 880 1. 2797|30,49| 123,53| 88260 |

Обед
|

т Икра кабачковая консервированная № 590 | #90 ] 7.0 |1 1800] 150|2 СУпкартофельный мясными
550 220 2.78 1539 106:00 104фрикаделькамя

| |
|Г = —— —— т = Т

т

1+3 Вареники с Картофелем 235/15 | 26.78 | 6.86 49.24 | 366,22 395 —4 Хлебтипенияный __ 60. 4,56|0:48 29,52 140;40 573._5 Хлеб ржаной
| 4 3.20 0.60 16.04|8240 5746 Сокифруктовыеи ягодные 200 1.00 9:00 20,20 84,30 (389 |

Итого за прием 900 | 39,64 19,62 138:09|_ 897,82
|.Полдник |- = Бен ——|-

|. Пудинг изтворога-со сгущенным молоком|_120/20 | 21.09 | 747 | 2893 |
266593

| 22Молоко кипяченов
_ _200. 5.80 5,00 9:60. 107:00. 385Итого за прием ЗИ | 340 26,89 | 1247 38,53 373,93.

—| Ужин
1 Салат картофельный е яблоками Т 100 120 |1520 | 860 | 1700|67

12 Рагу изовощей'и мяса.
— — -250 | 17.00 17.00 17,00 289,00: 322.

3 {Хлеб пшеничный.
_ 160 | 4.56 0,48 29,52|140.40|573|-4 Хлеб ржаной 94| 320 0,60. 16.04|8240 574__5 Кондитерское ‘изделие 20 0,78 | 6.12. 12,50 108.20 580.|6 Найссахаром 200 | 0.20|оло|9530 | 380 |457 |—— — | -

|Итого за прием ___ 670 | 26,94 | 39,50|92,6|835.00
Ужин.2.

| 1 Бапиток кисломолочный —. 180 Г 522 | 45 Г 726|9000 386
|Итого за прием — _ 180 5.22 .4,50 720 90.00 |< того задень И 2950|113,70 | 102,89|405,63 3128,55 _|



РТ. [Белкиг
[кирые

[Углеводы

9 №
№ Наименование блюда: |Выхооз Белкиг УЖирыг| Углеводы в рецентур|всего всего # ккал |

|

Завтрак. — _
1. Масло (порциями) | 10 0:08 7,25 0,13 456.00 4 |2 Омлеге сыром 60 7 |102|1390|он |

_3Сут молочный с крупой (ишено) . 250 13:11 | 4.47 [| 7,68 89,00 |4 Хлеб тиненичный
_ . 55| 340 | 040 24.60|117.00|573 |

5 [Хлеб ржаной _ 40| 320 | 060 16.04|8240|574
б Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58|зб|382

7 Яблоки фаршированные творогом. —_
150 15.01 1.49 2918 214.00 | 373

|

заприем ___ | 760__| 37.05|29,52|9623|826
Обед

1 Шюре из моркови _ |100 | 1:40 3,80 8.10 74.00. АП
2 Рассольник "Ленинградский" (перловка) 250 | 2.09 5,09 12.69: 114,50 96
3 Шницель рыбный натуральный |120 13:40|1639|167|26648|2354 Картофель отваной:с маслом-сливочным 180

|

3,46 6,79 23.98 180.00 125

5 Хлеб ишеничный
_ 60 |456 0,48 29.52|1404о|53|6 Хлеб ржаной 40 : 0,60 |16,04 | 8240 574

7 Кисель из повидда, джема 200 0,13 0:00. 30.65
|

120.00 360.

__Итогоза прием ___ |_ 950 2684| 2935 | 12905| 903.48
| Полдник
НН И - - : ВН1 Булочка "Веснушка" 18 5:85 4:59 _| 35:85 208,50. 429

2 Чай с сахаром 1200 0.20 0.10 9,30 38,00 457

|__ Итого за прием __ | 215 6,05|469| 45.15|246.50 |Узеино - Т —
1 Овоши консервированные отварные | 100 | 3.00 3.80 - 530_| 67.00 | 157

2 Бигус |250 | 225 1663|650|26625|329
3. Хлеб ииеничный __ |

50
|

3.0|0.40|24.60|117,00|573
4. Хлеб ржаной 40 320 |1 16:04|8240 514 || 5.Кондитерское изделие__ : 20 012. | 15:00|73.20 581

в [Соки фруктовыеи ягодные
ТГ

200
|

1.00 2020|84,80 389

|Итого за прием о
_

660|1337 | 87,64|690,65 |

:
Ужин 2

| {Напиток кисломолочный _ | 10 | 5:22 | 450 | 120 90:00 | 386|Итого за прием. ОИ ' 180| 5:22 | 450 7,20 9000. |

`_ Итогоза день _
| 2845 68.98 | 3511|34558 [2619.43

Среднедневное значение за 14 дней |_ _ 94:04 | 9819|397.04 12904,71.

Норма. —_
| 2019383270Г Процент выполняемости | 14 | 107 104 707




