
Согласовано
Директор ГБОУ РК

"Фебдосийская санаторная
Утверждаю

ванное питание"
еропольо

Основное (организованное) 14-—дневное меню для организации питаниядетей, находящихся в детскомоздоровительном лагере на базе ". школы-интернат" СанПиН2.3/2;4.3590-20

СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Возрастная категория 7-11 лег



День:

—
понедельник

_ > у: первая
.

. . Г эм|рь | Наименование блода Выход > Рейкиг Жиры» |Узлеводы| ЭЙ
рецбить |

| ИЗА|всего_ | всего|| 2
| ии[Г

ЗавтракиЗи И|месовлиныюр. ы-т0,132 молочная овсяная —
Каша вя:

358|
288,

0.00

9,28 6.000
|-3 Сыр (порция

|4 ЯНша вореные_ .

—19.68|93.60_
[3 {Хлеб пшеничный

_

‹} рыржаной— Е 3.02 41.20[Сы рыба аравть оныйнаиИИ |
, 2.68 -15,5|100,60|379 |__ |

8еоФрукты свежие 68 16,66. 74,80|—Изогозаприм __ 3.75 | 96.55|эвм| _ ЧГ | Салат из припущенноййморкои [|7 | 0.84_ 420| 7,84 72.80 т. 21| оеуп гофельныйс бобовыми (горох) 200 22
|

1328| 860|10ре ыы 42|№ |Гз
| Фрикадольки из кур или бройлеров- чили! 90 12,89 | 17,87 | 729 241.20|207

|

|
—_- —- - — —

т т.3Макаронные изделия. отварныесмаслом _

|
—

150.
—| 5. 46

_
5,79. 3046 | 195.71 203_ -5 = зм 0|оба|930|58|Гек ИЕ а | м05_Соки фруктовые и ягодные 200 8480|389 |ЕРок фруктовыеи—_- —

|

Итого за при 780| 30,02 | 32. Гы 868,51 | ]

_Нолдник____
-

200 | 0.20| ою
 апесакаром

—
—| НевоТа ]

Кондитерское изделие 9:38 81.15 во|_
Итого за прим _ й _2 а пи 18,68||вГ260 486|8_ ар2|591500|15|в|93.60| 53 |

| 2 Рыба,
чушь

тушен
|3 Картофель отвары лом сливочным| 15

ася ЕНе [Хлеб лшен ‚.5Хлеб ржаной _
6. Чай с лимоном

еси иимоном
—

—
| Итого за прием

|НН апитокки

[61.80|574
59.90|37714800|6.00|75.00|386|— Итогозаприемр 80|435| 315 |5 -

[о |ма | вы. зева |2554|



вторник

перваяА м —— . `*елкигМЮ ле э №
ме Наименование блюда Бы г белкиг Жирыг|Углеводы И

рецепту
ре __ Ц __| всего | всегв |2 ккал ры

ОИ . Завтрак |
1 Масло (порциями) 10 | 0:08

[

_| 66.00
| в|2 Каша жидкая молочная из гречневой крупы! 200 (| 8,66 280,95|183

т
т

:3 Запеканка из творога со сгушенным 100/20 1754 3254.00 | 223
молоком О НИ

4 Хлеб пшеничный _ 40 за | 93:60|573и — |
г <[5 Хлеб ржаной 20 60| 41.20|574

6 Чай с сахаром 200 020 | 38:00 457 |

—
7 Фрукты свежие Г 120 068 | 74:80 2 |

|  |Итогоза прием В _ 760 Зале | 918.55 |

|

_ И Обед

| 1 Икра кабачковая консервированная
| 10 | 133 6.23 5.39_| 82,60 | 150.

2 [Борщс капустой и картофеле 4 2 162|4,01 10,75|93,60 | 52
у ой м 2 _ 1

3- Котлеты рубленные из птицы 9 1427 | 137: | 1332|23400|294

|4 Рис припущенный —_
1 150 3,64

|
4,30 36.67 |20,00

|5Хлеб ишевичний 40 | 0.32 19:68|93.60

|6. Хлеб ржаной
_

0,45 12,03 61,80 5

7 Кисель из повидла, джема
т

6.00 30,65|120,00|360

ДАнтого за прием 26.43 29,02 | 128,49|.523,80

—-
| 6,57 27,87 185,00 415 |

2
Чай с сахаром. у

|

6.10 9,30 38,00 457
|__ Итого за прием 1 250 | 324 | 6,67 | з7дт|22300

-Ужин

|1Салат из свеклы с сыром _ 70 336 | 149 98.10 33|
|2 [Рагу из овошей и мяса __ _200. 136 13,60. 231.20

|3 Хлеб пшеничный

ржаной _ _‘оки фруктовые и ягодные

__Итого за приемГ
| т Напиток кисломолочный | 150 3:15 6:00. 15.00

|
386

|_ Мтогоза прием. _ —_ 1 150 6.00_| 150|__Мтогозадень | 2480 91.84|356,62|2310.45 |

|



День: среда

Недел перваяЯТОО№| ПНиименование блюда [Выход 2 2“

из моркови и кураги
_

||3 „Макароныот рн
4 Хлеб. пшеничный

леб ржано:
Чай

1тькраббаклажаннаянаяконсервированн

лы0.8|06аИГ20,39

всего| ее _Завтрак— Завтрак —

030|0:02||[26

зам|
|

19,68|
Ета

_ 93.60аШ802 [4120
14,69|59590и__16,66|

73,50

т_|33440

|

я_ 19 | 931 оз1290|1|Суп любительский
155 _

апривущена —_ 822 | 0,92. | 2274 Горе картофельное _ во| 3.06 |480|244| 312[Хлеб пшеничный _ . т 50| 3.80 0,40;_| 24,60 | 117,00;|573Хлеб ржаной [30 |

240 0,45 12.03_| 61,80 574
+ Вано0 2 -- ЗИифруктовые и ягодные 20| 1.00 | 0.00 20,20|84,80 389 || - т И и т |—Итогоза прим _ | 1819 | 33.29 | 25:26 102.00 | 64543 |

_заприем ОИ -810_ 33:29| 29 645.4— —— Иоик — — —-ырники из творогасо сгущенным _ | 100/20 18:58 | 15.38 | 29,38 ]

330:86 [ 219
Молок 1 5:00 | 9.60|107.00|385| Изогоза прием __ 20 |2 28,38 38,98|437,86|Ужин

1 Салат картоф льныйсморковыюизеленым 0 Г
7

669
"|

789 40|ром —_ ИИ2 Бигус__ ОО 5.85| 239,63|329
3 Хлебишениный | —+ — 24.60^117.00| 573

|Га. о | 12.03|61:80о|5Кондитерское издал
7 11.25|5490|5816 Чайс сахаром—6.10 9,30 38,00; 457ое АНИ ою |930 И| _Мтого за прием __ 43| 2156 |

69.72 |590;590.22 | _]
Умеии2

_ — _1150 + 435| 395 | 6.00| 386| О ОИ
— ——^1 435 __ 6,00|75,00 _|де82,42 97,54|322;24|2491,90| __|



День: четверг

Неделя: первая7-- - Г[о 1

|
[ Белки | Т = е |Наименование близда 'Вызшог Велкиг Живые |Узооды ЭП ыыОО -

[

чего | меега | кл|

__ . —_ ___Завтрак ОИсо (порциями) юг т 725 | 03 | 60| м |2 Сыр (порциями) в |000|360 |5|3 Яйца вареные 4 |50 028|63.00|209 |

|-& Кашавязкая молочная овсяная | 200 | 358 |2886 | Мз_|

|-5 Жалоб пшевичпы |4 19,68_ | 93.60|573 _
в Хлеб ржано 50 302|4120|574

7_Чай с лимоном ОИ _ __ 14,69:|59.90|377|$ Фрукты свежие 16.66|74,80 2| И ы 66 .
|Итого за прием, 69 о5лю | таза|Обед

1
Овощи консервированные отварные | 70

”

3,1 46,90 157

2 Рассольник "Ленинградский" (перловка) _| 20 | 1 1045 |
91.60 96|3 Плов из птицы о |200. 36.45| 298.67, 291|_4 Хлеб шшеничный 9 | _

24,60 573

|5 Клебржанй . .
30 12.03 | 6180|574 |

6 Компот из смеси сухофруктов 32,01|132,80 | 349 |

ОИ | звзвв | 74а |.__ Итогоза прием __
| Полдник_

Пудингизтворога со стушенным молоком [| 10020 | 1808|640|24,80|22880
Чай с сахаром

ООО 200. | ою 930 | 38:00|
Итого за прием. аж | 0[00 93 | 80|Уменни

1 |юре из моркови ___ _ | 6.09 | 5180
|

477
_2 Котлетыдомашние (говядина) ____ 90 824|26413|271

3_Картофель отварной с луком. _150 2044|137,25|4126_
Г4 __ _ 50 24.60|117.00|573 _|5Хлеб ржаной 30 12.03|61.80

6 Булочка "Веснушка" —
50 23.90|139,00

} 7 Соки фруктовые и ягодные 200 20.20 84,80 (2
[Итого за прием _ 1640 _ 115.50 | 855,78о — ДЗ ТТ -о и| де ||1 Напиток кисломолочный ___ |_ | 6,00 75:00 | 386

| Итоко

за
прием 600 | 7500‚лень. ? 339,05|2440.62 | и



_ т .68|93,641.60|930|302Гб Чай

0.02 15,20 | 62.00 377тои -
| ИВ Сет; —|- 62.00|977| Итогоза прием.__

. 1 = 4215|77,45| 791,80|| —
Фрукты свежиеГ [Итого за приемгозаприем _

п веки сухо ми
—

Е‘Унс макаронными:

|3 |Рагу изитицы _ __

В [Хлеб пшеничный

16.1666 74.ме |г1666|74)Пан|6.30
93 60| и

1,37 тона[из1737 240.0| 289
3.04032 т _93,60_|573 |№ лоб ржаной| о з 2:40 0.45 03|6180 574|6 Компот. из свел в

200 50.16 0.16 14,60 342 ]и 0обо те| 140 |9866|2214Иолоник
_— _Итогоза прием _

|679;90.
-

5=|Ковщитереке изделие—[>Соки2 Соки фруктовые иягодныекоза
1 Кацустстастатушеннаясс ябло,г | мы |490| 1288 | 2050

|

1091 283.00] 269 _И пи м2. Биточки(особые)(п(г овядина)
3 Кашагречн

_4 Хлеб пшеничвый

|5 {Хлеб ржанойИсе сахаром|того за прием___

12,03 би80. 574.|930[38,00| 457
ЕТ

| 6.00 | 75,00

66,30| 32659 |232208|



Г о эп №
рецепту

ккал ры
№ Наименование блюда

|

1
Масло (порциями)

|_
2 Кашажидкаямолочная рисовая |250 | 93.
3 [Хлебпшеничный. И _40_ 304 || 4 [Хлеб ржаной 20 | 1.60

5 {Кондитерское изделие
|

—_ 15

|

113.|6Кофейный напитоксмолоком сгущенным |

Г. |Фрукты свежие

|Итога за прием
тат "Серпень"

2 Ци изсвежей капустыс картофелем
3 Шницель рыбный натуральный

Картофель в молоке_4.

5 Хлеб лленичный
6|6 Хлебржанбй 4

61.80. | 574
| 7 Компот из смеси сухофрукков _0.66 | 0,9|3201 | 13280 349

Итого за прим _ 26,78 | 2803| 108,20|683452 |

| 1 Булочка "Домашняя"
2.

ии
Итогозаприем д

а. .

Г

5.

2 Гуляш (говядина) {90 1310|15/1 198.90|260 |

3_ Каша шпеничная:рассыпчатая __ й 150 | 632 | 450| 3885|2213 | 302. ||4 [Клеб пшеничный 40 3:4 |032 19.68
|

93.60. 573.
7

т 1

6 ржаной ОИ 30 1 2,40 | 0.45 12.03 | 6180|574 |6 Соки фруктовые и ягодные 200 10| 0.0 20.2 84,80 389

| Итого за прием. 26,76 _| 25,57 99.31 468,65 | |Г.Т О Г Е 7

|1 Напиток кисломолочный | __373_| 6:00.
| Т

_ Итого за прием _ |
| 435 | 3.15 6.00— |

в|о т 1 1

[ИЕсого за день __ [2380 | 8336[|10279 | 33289  2ёле [|



День воскресенье

Неделя: первая

ыы порциями.
—_

|-3Супумолочный. с

14 Хлеб. ишеничный—| [Хлеб ржанойИИ| б [Какао с молоком
—

|д11860 382 |Н Фруктысвежие 1666| 7490 | |Итозаарнм — Г— Гы 80.02| 59820||Е_ Икра баклажанная консеервированиая2 Сп картофел НЫЙ 102.90
12550|по |
37,4| 259

19,68 93,60 573.

Ге| 61,80 574 |00|
то 06 | 29,80|124.00|482_20 .00|0.06 | 29,80| 374|зар|9483|844.04Ш ви м ИВизделие . - 938[в81,155|15|580

20.20|84,80|389Е|__165,95

|.3 Жаркое по-домашнем
|4) "Хлеб©шненичныйи5 Хлеб ржаной _ ___6 Кисель из повидла,джема |

|

иноозаньюм

УжинГзы“ЭБобительский
100__2 Котлетыгыдомашние (говядина

_32Кашаасы‘ая пшенная.

ЕТ56 85-ЕЕ31.69|183.60 | 302
_

19,68 | 93:60 |573
1

12.03—6180
9,30 | 38:00

ЕЕ

._
88:04 |бтазиИтогозапис 600|7500Г Мтогозалень

10 | 298.46 2451,22



А1% Нанменование блюда

День:

Педел;

Выход г

понедельник

я:

—
вторая

[Белки »_|Жирыг | Узлеводы| ЭЦи и -
‘рецептурГит Масло (порциями) нмм по порциями) _ _

|

2 8 |

3 [Яйца варен !
63.00 209 -4 Хлеб пшеничный 93.60 53|

| 5 [Хлеб ржаной |

6 Чайссахаром
]

7 Фруктысвежие | 7480 | 32руктьнсне - 1| Итого за прием __ | 130 | 95,95
| 279 ||

'05ед |

| т [бюре из свеклы _
1163 Тя 40 471__|

Го

Суп картофельный 13,25|изб|102 |

|
92.00|146.00|227 \[4 [Плоре картофельное_

\

20,44|131,25 И

5 [Хлеб пшеничный _ ОИ 50. 3,80 9,40 124,60|117.00 |
573

_в [Клеб ржёной Е | 12.03|6180|574.
1|7 Компотиз смеси сухофруктов 200. :_ 132.80 349

|

Егогоза прием
| 810 32,56 _| 2077

|

270,85 |`Полдник
| - В ИНН| 1 Кондитерское изделие в 0,09 | 071 | 1125|54.90 58.

__

Го Соки фруктовые и яголные
Г

200 1.00 0.00 | 2020|8480[3%

|__ Мтога за прием —_
[ 900 об | зы ИИ |

р в
С припущенной моркови (Том | 420 21|

| Т т |

2. |Голубны левивые (говядина) 240/30 | 16.78 14.06 | 305,89 298

3 [Хлебшиеничный_ —
50 3,80

|

0.40 117,00 |
573

аоебаюнв [а[ом| 00| ав [9
г |Ватруншкастворогом Ни 15|922 548| 29.18

ай с лимоном 200 0,13
|__

Итого за прием 5695 зЗл7 116,45 | 819,39 |

| Ужин 2

| 1 Напиток кисломолочный |9 4.35 —
6.00 | 75.00|386.|Итооаприем| -609156 _| -| Итого за день — 2458| _ 7480 | чазле |245773 |_ }



День: вторник
Неделя: вторая

улеводы| ЭН
2 _| кю

]

Наименование блюда выход г Бели: 2 ецептур |

ы
1

|

о 66.00
|

14
|за|ав[8 ]

я овсянал

ным молоком| __ 228,80|285
| нь ы

|268 155 |обо 3|068 | 1666|ао 2[2 Фрук|Мтоозаириеы о 7346 |зеГры[вая|_ —Обед
7]— ОНИ _Г зп|во| —27т

—| 732| 76.20 99|3 Бонк
—_—— 9| —2—|4 Макаронные изделия отварные с овошами | _150_ | 5.53 итиа |

:
3 Хлеб ишеничный__| 4 Зы| 9 56 Хлеб ржаной

-
- ——_ 2,40|0,45 || 574|Комтот из свежих. плодов

_ и 0,16 | 0,16
|

27.88 342
—| Ипиозальным

- 2 дело|пав|вв| |Полдших-Нодик ив|1| 147 1116 | 6225 582ные20[4| 00 | ИЕ|Изотопы Гав
|ам — 3136| 147.0 || |бин——

Иг Кондитерскоеизделие|2 Сок фруктовые-и ягодные

-

т
1% | 26 9,59 . 486|Го Рагуна птицыо -
1371 | 1288 |

мя |
,06|289_[5 Хлебпшениный _ |

4 | 0:32.|— 19,58| 93:60| 573_ ||-Хлеб ржаной?
_ 3 —|- 9.45 | 12.03 61.80 |574| 9,30 38,00 | 457

—Г Капуста лнониая яблон

2]в|| -5160 |т”5 6.00|7500|386. ы00|75:00Е |5|. 68.25 330.56|заб||



День: среда

Неделя: вторая

Наименование блюда о'Выходг. ры:*

т Масло (порциями)
"Сыр (порциями)

_Завтрак

в Чай с лимоном7рук м свежие|68
| _ Итого за прием __ _ |128 19.88

-
Икра морковная _ _ _ | 5.25 82,60 --—% _1

2 |Супс макаронными изделиями
_

__ 2 4 [1040| 93,60| и3 [Котнеты рубленные из птицы 90 | м7|ви|30 | 2340] 24

,_4 Каша гречневая рассыпчатая __ 150 860 | 6,09 38.64
|

243.15|_302 |

|Клеб пшеничный ЕТ 3:04| 0,32 19.68 | 93:60 | 573 -
|6Хлеб ржаной _ . 90| 2440| 0.45|12,03|6180|9574 |
|_7 Сок фруктовые и ягодные _

1 20 | 10|0.00|2020|8480 3|Итогоза прием_ _ [280 | 33:88 | 3031 | 119.52 | 89445 ООО:
г __ Полдник_|1 Вапсканка изтворога состушенным

]

100/2011)Гы17.54
|2 Молоко кипяченое [220 | 55 5. -

| итогоза прием __ И |3. | 2334 | 1821| 4320 | аз|__
. __ __ ___

Умены __
Гот Салат из тыквы,

д,
моркови и яблок рэ | м 4.34

|

20.67 _|

0:32

. 05|
5 Кондитерское изделие о

147_|_
_в Чайссахаром

_ __
|

200
|

0.10
| Изогоза прием _ _ |555 2735|1364 [баз |ООО _ __ Ужеин2 И И
_1 Напиток — ве [438 | 315

Г

600 | 1500|386 |
|

Итого за прием ОИ |190 435 38| 6,00_ | 75б | 1тов|в [ве [заваз | оз||



День четверг

Неделя: втораяо = = > р| |

Роя2 в жиирыг ^уеленод|Э8|э4о ттШ ве | ккал =„Завтрак
6.00.— 0 _

5[ов|.тг| -Дравна — _50_
__

30:40.
| 103.003. Каша жидкая молочная изл крупы | 200

32,38 251,00|-4

Хлеб ншениный ОИ 19:68|93.60`Хлеб'ржаной
8,02 41,20Кофейный напитокс молоком стущенным|200| 254| |. 20,92| 113,40|380||9Фрукты свежие:

|

5 74,80| РРАиы свежие ОИ — [1 16,66 —^
|

Итозаприм | 690 1289|743.02|_| ИН - о1 Икра баклажаны __ 1Г|357|праав[15—
2. Борщ с капустойн‚икартофелем. 1 200 Ым|3,94 Г$75 |

83,00|30||3Г-Зиназапеченная _ 90 и 2,11 9.41 268;36. 288[4Карт ель отварной © масльм сл 150|29 |

566| 19.09|15000 [1я и ри|5 |Хлеблиценичный о 40 | 3,04 0,32 19.68 93:606 Хлеб ржаной Ро 2.10| 0.45| 12,03 61.80| 54°7 "Соки фруктовые-и ягодные. 200 1,00 0.00 20.20 84,80 389
Итогоза ирием __ И 780 | 2107 |2119 34:62 844,46 |ОИ ОНИ —- „Полдник ___и—

| Г Кондитерек И в. 31?| 1116 | 6225 582 |‚2 Чайслимов
| 200 9,13 0:02 14,69|5990

|

377 |о[ь25|ю |255|—Ужйн
|

Салат
т

кар:ртофельныйс морковыюяизеленым пу | т | 495 6:69 авю| 40| горошком И О — — —2 Плов(говядина | —20 29 22,52|34.69 |42933|_3 Хлеб пшеничный
. 40 [3.04 032|19.68|9360 | 513 |2.40| 0.45 1203|61.80

|

574
3.64 6,26 21.96|159,00| 424
0.20 0,10 930|3800|457.|Итозанриюм Г в[ва|ве[|паза | ва|О|

. о . Ужин? | __[ЕВ кисломолочный С 150.| _435. 1 | 6.00 75.00 386.|Итооприм 1 | 45 6:00 | 75.00 |ее[550 | 1 | Заза|264524 | }



День: ПЯТНИЦА

'Нелеля:

—
вторая

- —о | | Гм| | К 2 и Эй №
№ Наименование блюда Выход 2 | Келкиг ЧИирыг Углеводы Эр19|в| * ` мОО — Завтвшк И 7

Г|Масло (порциями) то 125 |ИИ О 1 | 9

-

|_2 Яйца вареные _ ОИ | 40 _ 4,60__| 0,28 63,00|20°_
1|3 Каша жидкая молочная изгречневой крупь|  250_ | 15,82|1,55 _

| 41.88| 351.19 | 183
|4 Хлеб пшеничный 140 3.04 |0,32 19,68 | 93:60|573
[5 [Клеб ржаной 90 160_| 030 | з02|4120 | 574

6 Чай с лимоном 200 0,13 0.02
| 14,69|59.90 377

— 70| 068|0.68|1666|7480|№ |т ^ - — 1

—_ |30| заза | 142 | зо| 7409 |д . 0бед_
, |. ИИ | 0,9% 5:18 5.95 [ 74,20 39 |

| 2 Супкартофельный с. крупой (рис) 200 1,58 2,17 9.69 60 101!
3 Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят| 90 17,87|729|24120|297а Щ -

|
- ОЕ —

т | |

4 Каша пшеничная расоыпчатая | 156_| 652|450 |3885 Г 221.25|302 |

_5Хлеб ииенинный 50 3,80 0,40 | 24,60|117,00|573
— 3:80 | т6 [Хлеб ржаной _ 30. 0,45 12:03|61,80 | 574 |т 20 | 0.00 30,65|120,00 | 360

| 2% | | 109.06 | 90405 || __Полдник _  —1 Кондитерское изделие | 0% [ом 11,25 | 5490
|

581 |
>

1 с[ь Соки фруктовыеиягодные —— _| 200 1:00. 0.00 |2020 | 84.80 389

Итого за прием 125 | 109 | 071 | 3145 [15 70 __Умсин

1 [Салат изприпушенной моркови _
|

4,20.
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 7.92 20
3 [Пюре картофельное __ __ 150 480 13728

| 32°
|4Хлеб пшеничный _ ._

50 117,00. 573.
__

|5 [Клеб ржаной __ ОНИ 61,80 574

6 Чай с сахаром |
| 38,00 457

Итого за прием __
|

594,85 —

ОИ — т -
1 [Напитоккисл 75.00 386 || оза прием __ _ ОНИ 75:00 —| ШИтогозалень }



День: суббота

Недел торая =№ЭД
еценииВ ит»

Ел7120
34,рышр .334.40 аии601117.00 573 _

802|420| Е
Гы|130| 380.

8 | 16.66|74.80 |52
1 |10,59 —ввГат

крупой (рис:

напиток с молоком 1
ежие

Е Икра кабачконая
ког
кои

, 2|2 картофельный е Масными
фрикадельками_ ИВа: ники с картофелем _ _ —_т{Хлеб шиеничный—

15,39 Ты
00 рРи

—0,32|19,68 53,60|573'Хлеб’ржаной
_

__0.45_ 12,03|61.80 574Геоки фруктовые и ягодные |=.50|389
6 Соки

фруютовы оо ——®_а1:04 -0,00_! 20.20.20|84, Па:| Итоозапрем | Г» 5—1 1582|11602|м|—-Ит Пудингиз творогасо сгущенным ет18.08|640| 2480 22880| 2852 Молококиячне 20 |_ 5.0 |960|1070от8| Иниоза прием ОИ 3201 2388| 11.40| зао||паВим Ужин

6.02__| 12390||231,20 |во 117,00|12.8 61,80_ 4. |_11.25 1

.30пая38.00 |о| 7680
| 62680 —|

За[вУэиин 2.

| 150|4,35 _ 3,75 65.001Т75:00|Г Итого за прием _ ОНИ 150_| 435|37 600 | 250.|Многозалев О ОВ 97.70 84,04.ы_350,33__| 2670,87 [1



ень: воскресеньер

Неделя:

—
вторая

- . —___ к_- . . —-
| |

и, Ия 2
№ | Наименование блюда [Выход

Белкиг Сжирыг |9 леводы

| 1 — —
| _ 86220 —

2

1 __ ИИ

__
_ Завтрак

Г т Масло (порциями)
—

Гью||

2 Омлет с сыром | 60
|

= — и|
с |200 |

257

|Хлёб пшенич 46| 3.04 | 93:60 |_
| 20| 16 Е

_6
Какао с молоком _ | | | 118.60

|7 Яблоки фаршированные творогом
| 214.00

|

осо за прнем _ [лаз||

| тие _
——

|

бо Гаю[ат |11 Мюре из моркови _ — ||2 Рассольник "Ленинградский" (перловка) 2
10.15|91.60 | 96

Е? Шницель рыбный натуральный _ . 0 14.82|24400 |235
4 Картофельотварнойс маслом сливочным|150 | 19.99|150,00 | 125
|5 Хлеб пшеничный 9 | 1968 |93.60 [5 |

6 И ЗО ЗН |12.03|во 574.
|7 Кисель из повидла, джема | 0|| 30,65

| 120,00 | 360 || _Итосо за прием Г в|| 1131 | 81280| 1Полдник

1 "Булочка "Веснушка"
__

Г 50 23,90 | 139,00 [ _429_|_2 Вайс сахаром | — | 200 9,30 38.00 |457

| Мтогоза прием . 250__| _
33.20|177,00

| ОИ
Умеин

[Баоконсиршерова—10 4690 | 157|2 Бигус - — 225| _23,96. 329

3 [Хлеб пшеничный __ 40 | 5.

4. Хлеб ржаной ___ ___
| 35 Кондитерское изделие

|6 Соки

Из

фруктовые и ягодные

за прием

Ужин 2

[Ито о за ирием

___Итого задень

кломолочный _ | 1590 4, _3:75 6.00_
т

__ |104 |

6.00

__ 2480 | 341.21
|Среднедневное значение за 14 дней —

Г 340;94
|335

192




